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Editorial - Agraiments

Crisi COVID-19.
Gracies per la vostra comprensié

Ara que comencem a veure la llum al final del
tinel, deixeu que faci un agraiment a totes aque-
lles persones sense les quals tirar endavant el mu-
nicipi no hagués estat possible.

En primer lloc, als voluntaris i voluntaries en ge-
neral i, molt especialment, a les cosidores i a
I’ADF i Protecci6 Civil.

Als treballadors i treballadores de 1’'ajuntament i,
molt en concret, a aquells que per la seva feina no
s’han pogut quedar a casa fent teletreball, com son
la Policia Local, I'equip de Serveis Socials i la Briga-
da Municipal i, les dltimes setmanes, els bidells.
Un agraiment també al servei de neteja dels equi-
paments municipals, als operaris de la recollida
d’escombraries i a botigues i dependents i depen-
dentes que han fet possible, posant la seva vida
per davant, que tot fos una mica més normal.
Evidentment, agrair tot 1’esfor¢ i dedicaci6 dels
regidors i regidores de ’equip de govern, 24 ho-
res al dia atents i disposats al que faci falta.

Ara, us voldriem demanar paciéncia. Tot i que
tots els departaments de I’ajuntament han seguit
treballant de forma telematica, hi ha molta feina
del dia a dia, de ser al carrer, que s’ha aturat du-
rant practicament dos mesos per no posar en risc
la salut de qui hi treballava.

No és facil fer funcionar un municipi, un ajunta-
ment, sense el personal presencialment i amb
molts serveis suspesos per un motiu o altre. Aixo
vol dir que alguns treballs de manteniment, si no
eren urgents, no s’han pogut fer. Algunes repara-
cions, si no eren urgents, no s’han pogut fer i
tampoc s’han pogut treure herbes de vorals i car-
rers ni fer manteniment de parcs i jardins.

Ara, ja fa uns dies, hem comencat totes aquestes
tasques, pero hi ha molta feina a fer i, per aixo, us
demanem paciencia.

Gracies per la vostra comprensié!!

Antoni Masana
Alcalde de Vacarisses

14

Index

2 10

Editorial Se suspén la programaci6 de
3 Sant Joan i de la Festa Major

Vacarisses, a la Fase 2
del desconfinament
Microcreédits retornables

4
Politica Municipal

8
La Borsa de Treball, en linia

9
Grup d’ajuda mutua
per a processos de dol

Consells emocionals

Incertesa en les festes majors
de les urbanitzacions

11

L’Escola de Mtsica no s’atura!

Taller de caixes refugi
per a ratpenats

12
Dia Europeu dels Parcs
Naturals

La biblioteca, escollida per
a un album internacional

S’edita un planol turistic
de Vacarisses

15
Viu Vacarisses

16
Cartes a El Terme

17
La Biblioteca recomana

18
Agenda

Informacio de servei

a4
0 AJUNTAMENT
DE VACARISSES

Edita

Regidoria de Comunicacié
Ajuntament de Vacarisses
C/ Pau Casals, 17

08233 Vacarisses

Diposit legal
DLB-49450/2003
Disseny i maquetacio
Estudi Martin

Web
www.vacarisses.cat

App
Viu Vacarisses

Facebook
www.facebook.com/ajvacarisses

Flickr
www.flickr.com/vacarisses

Instagram
@viuvacarisses

Correu
elterme@vacarisses.cat

Telegram (notificacions Ajuntament)
@ajvacarisses

La informacio i les dades que apareixen
en aquest nimero sén valides durant el procés
d'edicid, pero poden variar segons I'evolucio

de la crisi. Per aix0, us recomanem mantenir-vos
al dia a través del web i les xarxes de
I'Ajuntament de Vacarisses.




Vacarisses, a la Fase 2
del desconfinament

Des del dilluns 1 de juny, hi ha canvis
en les autoritzacions d’activitats

Des del dilluns 1 de juny, Vacarisses avanca a la
Fase 2 del desconfinament, a l'igual que la resta
de municipis de la regi6 sanitaria de la Catalunya
Central.

Franges horaries i trobades

- No hi ha franges horaries per fer esport i pas-
seig, excepte per a majors de 70 anys, que es man-
téde10al12hide19a20h.

- Trobades i reunions de maxim 15 persones.

Hosteleria i restauracié

- Consum dins el local en taula, amb maxim un
40% de ’aforament, preferentment, amb reserva
prévia.

- No es pot consumir a les barres.

Comercos

- Sense limit de superficie, amb el 40% d’afora-
ment i només 1 client/a si no es poden mantenir
2 m de distancia.

- Mercats sedentaris: 1/3 de les parades habituals.
- Centres comercials, si tenen accés independent
al carrer.

Cinemes, teatres, museus i biblioteques

- Cinemes, teatres, auditoris i espais similars: 1/3
de ’aforament, si tenen butaques preassignades.
- Altres equipaments: 1/3 de I’'aforament autorit-
zat i, en espais tancats, un maxim de 50 persones
i, en espais oberts, un maxim de 400 persones
assegudes.

En la Fase 2, encara no esta permesa la mobilitat
entre regions sanitaries diferents, si no és per
motius laborals o per tenir cura de familiars. Per
exemple, excepte en aquests suposits, no podem
anar a Olesa (regi6 sanitaria Metropolitana Sud)
nia Terrassa (regi6 sanitaria Metropolitana Nord).

Consulta tots els dubtes en aquests llistats de
preguntes freqiients.

Microcredits retornables

Amb una dotacié pressupostaria
de 70.000 euros

Persones beneficiaries
Microempreses i persones treballadores autono-
mes amb seu social al municipi de Vacarisses que
hagin vist afectada la seva activitat com a conse-
qiiéncia de les mesures adoptades per evitar la
propagaci6 de la Covid-19.

Conceptes subvencionables

Cobrir despeses de les quals en depengui la super-
vivencia del negoci, com poden ser el lloguer del
local, nomines, despeses de subministraments...

Quantia
Els ajuts reintegrables poden arribar fins a un li-
mit maxim de 3.000 euros.

Documentacio

- Declaraci6 responsable (annex I)

- Fotocopia DNI, passaport o NIE de la persona
sol-licitant

- Full de domiciliaci6 bancaria

- En cas de ser microempresa: copia de I’escriptura
de constitucid i copia dels estatuts de I’empresa.

- En cas de ser persona treballadora autonoma:
copia de I’alta al RETA i copia del rebut de les 3
darreres quotes d’autdnoms

- Declaraci6 jurada (annex II)

Condicions

Tipus d'interes: 0%

Careéncia: no es contempla

Termini maxim de devoluci6: 4 anys
Amortitzacié: quotes mensuals

Presentaci6

Les sol-licituds de microcredits i tota la documen-
taci6 requerida s’hauran de presentar en un ter-
mini maxim de 30 dies, a comptar des de la publi-
caci6 de I’anunci de la convocatoria al BOPB.

La documentaci6 s’haura de presentar a través de
la seu electronica de I'Ajuntament de Vacarisses,
a www.vacarisses.cat

Concessi6

Concessié directa amb concurréncia, per ordre
cronologic de presentacié de sol-licituds i fins a
exhaurir el credit disponible. La concessi6 es re-
soldra abans de 15 dies.


https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_civil/consells_autoproteccio_emergencia/malalties-transmissibles-emergents-amb-potencial-alt-risc-/fase-2/
http://www.vacarisses.cat 

Microcredits per
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d mlcroempreses I persones

autonomes

A través d’aquesta convocatoria,
es vol fer front a despeses i perjudicis
ocasionats per la crisi de la Covid-19

El ple ordinari de maig de ’Ajuntament de Vaca-
risses també es va celebrar per videoconferencia i
es va poder seguir en directe a través de Youtube.
La principal proposta relacionada amb la Co-
vid-19 va arribar des de la Regidoria de Promocié
Econdmica, Desenvolupament Agrari i Industria
per aprovar les bases reguladores per concedir
microcrédits a microempreses i persones treba-
1ladores autonomes de Vacarisses afectades perla
crisi actual.

A través d’aquesta convocatoria, “es vol fer front
a despeses i perjudicis ocasionats pel tancament
dels establiments i per restricci6 i/o suspensi6 de
l’activitat”, va especificar la regidora Olga Serra.
Les ajudes, d’'un maxim de 3.000€, s’hauran de
retornar en 4 anys com a maxim i amb un interes
0. S’estableixen dues linies, segons si ’activitat es
desenvolupa totalment a Vacarisses o no.

L’import total que es podra destinar a aquests mi-
crocredits és de 70.000€, procedents del Roma-
nent Liquid de Tresoreria. Tant les linies d’ajuts
com el seu financament van ser acceptats per
unanimitat de tots els grups municipals.

il

Subvencions per a llibres

i material didactic i informatic

El ple de maig també va aprovar unanimement
les bases per a I'atorgament de subvencions de
T’Ajuntament de Vacarisses per a adquirir llibres
de text i material didactic complementari i infor-
matic per al curs escolar 2020-2021. S6n les ma-
teixes bases de cursos anteriors, perd amb els
imports actualitzats segons les dades dels centres
educatius. La regidora d’Educacid, Paola Moral,
va indicar que I'inica novetat és I'increment de
I’ajuda per adquirir un portatil, que passa de 85 a
90<€.

Normativa d’us dels sistemes d’informacié6
de I'’Ajuntament

També per unanimitat es va acceptar la Normativa
d’tis dels sistemes d’informacié de I'Ajuntament de Vaca-
risses, després de rebre el vistiplau dels delegats
del personal del consistori. L'objectiu d’aquest
document, que es fara arribar a tota la plantilla,
és marcar directrius d’obligat compliment per a
treballadors/es publicsfiques en ’ambit de la se-
guretat electronica, tal com va explicar el regidor
d’Organitzaci6 Interna, Albert Salamé. La norma-
tiva regula diversos aspectes, com els recursos
informatics, les dades de caracter personal, I'tis
del correu electronic o les garanties d’accés a la
informacio, entre d’altres.


https://www.youtube.com/watch?v=66TuAcIxr-0

Modificacié d’ordenances fiscals

Un altre punt de I'ordre del dia va ser la modifica-
ci6 d’algunes ordenances fiscals. D’'una banda, la
taxa d’escola bressol, per incloure-hi les activitats
d’estiu, i la de I’Escola de Mtsica i Dansa, per in-
corporar els tallers puntuals que ofereix I’equipa-
ment. L’altre canvi es deu als cursos d’angles que
s’iniciaran al setembre i que aniran adrecats a
tota la poblacié.

Padré d’habitants

Al ple de maig, també es va aprovar la revisié nu-
merica del Padré Municipal d’Habitants de Vaca-
risses, a 1 de gener de 2020, amb el resultat de
6.867 persones, la xifra més elevada fins ara.

Moci6 per solucionar I'accés al carrer

del Ginebrer

Un de les mocions presentades va arribar de la
ma del grup municipal de Veins per Vacarisses
perqué I’Ajuntament es comprometés a “donar
solucié amb caracter d’urgencia a la situacié6 del
carrer del Ginebrer de la urbanitzacié de la
Coma”, a causa d’una roca de grans dimensions
que es podria desprendre. Aquesta moci6 s’havia
de debatre al ple de marg, perod no va ser possible
a causa de la Covid-19. Transcorreguts tres mesos,
el regidor de VxV, Pedro Serna, va acceptar modi-
ficar alguns dels acords per adaptar-los a les acci-
ons ja empreses per 'Ajuntament, seguint reco-
manacions tecniques. Un cop es rebil’autoritzacié
dels propietaris del terreny, es retirara la part de
laroca que esta descalcada. L’altre acord pactat va
ser estudiar com millorar ’accés al carrer. E1 PSC
va ser I'inic grup municipal que s’hi va oposar.
“L’informe no parla d'un perill imminent que re-
quereixi tanta urgencia. Estem d’acord en soluci-
onar-ho, perd d’'una manera més adequada”, va
argumentar la regidora socialista Concepcién
Miranda.

Moci6 per destinar els sous de regidores

i regidors a la Covid-19

UIPV va presentar dues mocions al ple de maig,
que van generar molta controveérsia. La primera
va ser la petici6 de destinar a la lluita pel corona-
virus una mensualitat del sou de I’alcalde i de re-
gidors i regidores. En concret, es va demanar que
les retribucions economiques dels grups munici-
pals de 'oposicié del ple de marg, que no es va
celebrar, i de les comissions informatives corres-
ponents al ple d’abril es dediquessin a adquirir
tests de diagnostic i material EPI “per a la protec-
ci6 dels ciutadans de Vacarisses”. UIPV també va
sol-licitar que l'equip de govern renunciés a la
paga extra d'estiu del mes de juliol, “per tal de
contribuir, amb aquest gest de solidaritat, a pal-
liar els efectes de la crisi sanitaria, economica i
social”. Després d’un intens debat, la moci6 va ser

Politica Municipal

rebutjada. L’alcalde, Antoni Masana, va remarcar
en diferents moments que 1’oposicié no feia cap
aportacio, ja que es tractava de diners no cobrats
per no haver tingut lloc les sessions i que, igual-
ment, anirien destinats a les conseqiiencies de la
Covid-19. També va explicar que I'equip de go-
vern ja dona una part del seu sou mensual a dife-
rents iniciatives, com el projecte Lliures d’Omni-
um Cultural, enfocat a revertir les desigualtats, la
pobresa i I’'exclusié social, accentuades per la
crisi de la Covid-19. “Ara estem dedicant més ho-
res a fer politiques per ajudar les classes més des-
favorides”, va afegir Masana. El PSC també es va
oposar a la petici6 d’UIPV, titllant la moci6 de
“demagogica i populista”. “La solidaritat és una
altra cosa”, va assegurar Miranda, qui va cloure la
seva intervencié proposant que UIPV donés les
assignacions futures, en comptes de les no cobra-
des. Per la seva banda, Ciutadans es va abstenir
en la votaci6, per considerar que “les donacions
han de ser privades i voluntaries perque fer-ne
publicitat seria populista”. “Cadasci coneix la
seva situaci6 personal”, va expressar Mufioz.

Estudi per modificar taxes arran

de la Covid-19

En canvi, I’altra mocié presentada per UIPV va ser
aprovada per unanimitat, després d’un intens de-
bat sobre el problemes juridics dels acords que
incloia i que van portar a eliminar-ne dos i a mo-
dificar la resta. També vinculada a la Covid-19,
demanava “mesures economiques per ajudar ciu-
tadans, pimes, autonoms i comercos de Vacaris-
ses davant l'estat d'alarma”. Finalment, es va
acordar realitzar un estudi per verificar si es pot
aplicar una exempci6 de la taxa de residus indus-
trials de 2020, gestionada per la Diputacid, a
aquells negocis de Vacarisses obligats a tancar
durant l'estat d'alarma. També s’estudiara la pos-
sibilitat de bonificar 1'impost de vehicles per a
tota la ciutadania, proporcionalment al mateix
periode. En el text inicial, UIPV també sol-licitava
bonificar les taxes per ocupacié de via publica de
les terrasses de bars i restaurants, una mesura
que ja s’esta duent a terme.

Rebuig al sistema monarquic espanyol

El grup municipal d’ERC també va presentar una
mocid al ple arran de les investigacions periodisti-
ques que han tret a la llum els comptes que el rei
emerit té a Suissa, amb milions procedents d’Ara-
bia Saudita. Davant aix0, el portaveu del grup, Al-
bert Salamé, va manifestar “el rebuig al sistema
monarquic espanyol, corrupte i hereu del fran-
quisme”, a més de demanar al Congrés dels Dipu-
tats crear una comissié d’investigacié de les pre-
sumptes irregularitats comeses. Un altre dels
acords de la moci6 parlava de retirar els reconei-
xements a Joan Carles I. Ciutadans va votar-hi en



contra per considerar que “vivim en una demo-
cracia parlamentaria”, pero “el motiu més greu
és que no és el moment de presentar aquest tipus
de mocions, amb tot el que estem vivint”, va ex-
pressar la regidora Estefania Mufioz. La socialista
Conchi Miranda va estar d’acord amb aquest dar-
rer argument, tot i remarcar que “la monarquia
és una institucié anacronica”. Salamé va respon-
dre a aquestes afirmacions: “Si hi ha un moment
adequat per presentar aquesta moci6 és precisa-
ment amb la crisi actual”.
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Solidaritat amb el personal de Nissan
Abans del torn de precs i preguntes, 1’alcalde de
Vacarisses va mostrar la seva solidaritat amb les
persones afectades pel tancament de les plantes
de Nissan a Catalunya, amb especial mencié a
Montcada i Reixac, d’on s6n moltes families. Tot
seguit, la regidora Clara Fuster va llegir una de-
claracié institucional d’urgencia en contra
d’aquest tancament.

A licitacio el servei
de menjadors escolars

El plec de clausules del contracte
es va aprovar per unanimitat,
en un ple extraordinari

El 12 de maig, ’Ajuntament de Vacarisses va cele-
brar un ple extraordinari a través de videoconfe-
réncia. A I'igual que la sessié ordinaria, es va re-
transmetre en directe pel canal de Youtube del
consistori.

L'Gnic punt de I'ordre del dia, i que es va aprovar
per unanimitat, va ser la proposta de la regidora
d’Educacié, Paola Moral, per aprovar el plec de
clausules del contracte de concessi6 del servei de
menjadors escolars dels centres docents publics
de Vacarisses, aixi com de les activitats d’estiu or-
ganitzades per '’Ajuntament. La durada minima
del contracte sera de 2 anys, prorrogables a 3
anys més.

L'empresa guanyadora de la licitacié haura de
complir un seguit de prescripcions técniques,
com que els cereals i els llegums siguin ecologics
i s’ofereixin almenys 1 cop a la setmana; les frui-
tes, verdures i hortalisses, fresques i de tempora-
da, i el pa, fresc i artesanal. Aquestes condicions
ja apareixien al contracte vigent fins ara, pero
s’hi han incorporat algunes novetats. Per exem-
ple, dins la proposta mensual de mends, sis
d’aquests no han d’incloure proteina animal en
cap dels plats, a més de limitar els fregits, grati-
nats i fumats a 2 vegades al mes.

Quant als utensilis, es prohibeixen els d’'un sol
Gs. En el cas dels tovallons, cada infant haura de
dur el seu de casa. Pel que fa als productes de ne-
teja, el paper eixugamans de cuina haura de ser

de cel-lulosa reciclada al 100%; les bosses d’escom-
braries, de colors corresponents a les fraccions de
la recollida selectiva, i no estaran permesos els
desinfectants agressius amb el medi ambient,
com tampoc els insecticides i les serradures.

L’altra gran novetat del plec aprovat fa referéncia
al projecte educatiu que ha de presentar ’empre-
sa que gestiona els menjadors. Mentre que, fins
ara, era comu a les dues escoles, la nova licitacié
demana que se n’elaborin 2 de diferents per ade-
quar-se al projecte especific de cada centre.

A banda d’aquestes prescripcions obligatories,
I’Ajuntament de Vacarisses tindra en compte al-
tres criteris que puguin millorar la proposta inici-
al. Aixi, es valoraran I'as d’aliments amb certifi-
cacié ecologica i de peix fresc (una millora
introduida ja durant aquest curs i amb molt bona
acollida entre els infants), 1a gestié de cobrament
a usuarisfes a mes vencut, I'ts d’aigua tractada
amb font d’osmosi remineralitzada durant I’apat,
I’equilibri nutricional i la qualitat dels mends, i la
metodologia i el programa d’activitats educati-
ves. A més a més, es valorara I'aportaci6 d'una
peca de fruita per setmana a les escoles de prima-
ria i d’'una xocolatada cada curs escolar, aixi com
I’aplicacié d’un descompte per cada germa/na.

La regidora d’Educacié va puntualitzar que
aquest plec s’havia preparat abans de la crisi sani-
taria actual i que, per tant, caldra anar revisant
alguns aspectes segons 1’evoluci6 de la pandémia
iles mesures preses per la Generalitat.


https://youtu.be/ZwKxv0Xjt7Y
https://www.vacarisses.cat/pl56/comunicacio/informacio-d-interes/id527/inscripcions-activitats-d-estiu.htm

Politica Municipal

Propostes del Ple municipal extraordinari
de 12 de maig de 2020

Proposta/mocié

Consulta les actes
dels Plens municipals

A favor En contra

Proposta de la regidora d’Educacié d’aprovacié de ’expedient
de contractaci6 i del plec de clausules administratives
particulars i del plec de prescripcions tecniques particulars
que han de regir el contracte de concessi6 de serveis per
I'explotaci6 del servei de menjadors escolars dels centres
docents publics de Vacarisses i el servei de menjador de les
activitats d’estiu organitzades per ’Ajuntament de Vacarisses

Unanimitat -

Propostes del Ple municipal ordinari
de 28 de maig de 2020

Proposta/moci6

A favor En contra

Abst.

Proposta de I’Alcaldia d’aprovaci6 de la revisi6 del padré
municipal d’habitants a 1 de gener de 2020

Unanimitat -

Proposta del regidor d’Organitzacié Interna per a ’'aprovacio
de la Normativa diis dels sistemes d’informacio de 'Ajuntament de
Vacarisses

Unanimitat -

Proposta de I’Alcaldia d’aprovaci6 provisional de modificaci-
ons d’ordenances fiscals

Unanimitat -

Proposta del regidor d’'Urbanisme d'aprovaci6 provisional del
Pla de millora urbana de la parcel-la 03 del Poligon Industrial
Can Torrella a Vacarisses

Unanimitat -

Proposta de la regidora de Promocié Economica, Desenvolupa-
ment Agrari i Industria per a I’aprovaci6 de les bases regulado-
res per a la concessié de microcreédits a microempreses i
persones treballadores autonomes del municipi de Vacarisses
afectades per la crisi sanitaria provocada per la Covid-19

Unanimitat -

Proposta de la regidora d’Educacié d’aprovaci6 inicial de les
bases especifiques reguladores de ’atorgament de subvenci-
ons de ’Ajuntament de Vacarisses per a I’adquisici6 de llibres
de text i material didactic complementari i informatic per al
curs escolar 2020-2021

Unanimitat -

Moci6 presentada pel grup municipal VXV per instar I’Ajunta-
ment de Vacarisses a que solucioni les deficiéncies d’accés al
carrer Ginebrer com a conseqtiencia del possible despreni-
ment d’una roca de grans dimensions

ERC, UIPV, PSC
VxV, MV iCs
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Moci6 presentada pel grup municipal ERC-AM
per clarificar les presumptes irregularitats
comeses per la monarquia espanyola

ERC, UIPV,
VxViMV

Cs PSC

Mocié presentada pel grup municipal d'UIPV
perque es destini una mensualitat del sou de
I’alcalde i dels regidors i regidores de I’Ajunta-
ment per a la lluita pel coronavirus

UIPV, VxV i MV

ERC1iPSC Cs

Moci6 presentada pel grup municipal d'UIPV per
a l'aprovaci6 de mesures economiques per ajudar
els ciutadans, pimes, autonoms i comercos de
Vacarisses davant l'estat d'alarma per la Covid-19

Unanimitat

Proposta de I’Alcaldia per ’expedient de modifi-
caci6 de credits per credits extraordinaris
financats amb romanent de Tresoreria per a
despeses generals

Unanimitat

La Borsa de Treball,

en linia

Es continuen oferint els serveis habituals,
com les sessions informatives i I’assesso-
rament personal

El servei de Borsa de Treball de I’Ajuntament de Va-
carisses continua funcionant en linia. Per exemple,
s’estan duent a terme sessions informatives i entre-
vistes personals a través de diferents plataformes
digitals.

En el cas de les persones usuaries amb més dificul-
tats, I’assessorament es fa per telefon. A més, s’ha
creat un formulari per resoldre dubtes de I'ambit
laboral.

Recorda que pots consultar les ofertes de feina en
aquest enllac.

Promocié Economica



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3unlb7M6XE_FijB5lO1zBWT3S-TsXUkCq_uDcFKsBDxOxrg/viewform?fbclid=IwAR0JZ5cVpt7-AXgZ0HXj7d8_RhVRiG1wOMnjbOAD_oC4kkduaZoUPeMZCCohttps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3unlb7M6XE_FijB5lO1zBWT3S-TsXUkCq_uDcFKsBDxOxrg/viewform?fbclid=IwAR0JZ5cVpt7-AXgZ0HXj7d8_RhVRiG1wOMnjbOAD_oC4kkduaZoUPeMZCCo
https://xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina?slo=125&entity=All&offer=&keyword=&sector=&county=&municipality=&disability=All&day=All&start_date=https://xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina?slo=125&entity=All&offer=&keyword=§or=&county=&municipality=&disability=All&day=All&start_date=

Grup d’ajuda mutua
per a processos de dol

La situacié creada per la Covid-19 ha impedit que
ens puguem acomiadar de familiars i amistats
que ens han deixat. Necessites compartir aquest
dol? Creus que et pot ajudar parlar-ne amb altres
persones en la mateixa situaci6?

Consells emocionals

Brossa mental

Al llarg de la nostra vida, recollim conscientment
1 inconscientment molts prejudicis, creences,
pensaments, records que s’instal-len a la nostra
ment ideterminen la nostra manera de seriactu-
ar; alguns de positius que ens marquen un cami
ple i esperancador, i d’altres, negatius o obsolets
que Unicament ens posen entrebancs i limitaci-
ons a un objectiu que hem idealitzat.

Molta d'aquesta informacié obsoleta sha conver-
tit en informaci6 inutil (o brossa mental) que no
ens serveix per afrontar la realitat actual que vi-
vim. Molta d’aquesta informacié brossa, que no
hem sabut reciclar, la utilitzem erroniament, ob-
tenint resultats no esperats.

Des que naixem, guardem pensaments brossa i
no som conscients de l'excedent d'informacié
que acumulem a la nostra base de dades, ja que la
ment té una capacitat d'emmagatzematge molt
poderosa i il-limitada.

Cada dia acumulem experiencies tristes, doloro-
ses, algunes que reforcen les nostres creences
negatives; hem de saber que aix0 inevitablement
afectara el nostre estat d'anim. Tots aquests re-
cords negatius van ocupant la nostra ment i so-
vint es tradueixen desenvolupant comporta-
ments com la rabia, enveja, gelosia, frustracié,
estres, pors, fobies, etc.

Amb la Programaci6é Neurolingiiistica, podem re-
duir aquesta brossa mental, per millorar el dia a dia
en molts aspectes i tenir més plenitud i benestar.
Hi ha estudis que demostren la capacitat que té la
nostra ment per retenir fets conscientment o
subconscientment, com els recordem i també
com els nostres comportaments estan influits di-
rectament o indirectament per aquestes experi-
éncies preévies.

Es important conéixer aquesta realitat per a sa-
ber identificar tots aquells records i experiéncies
que hem acumulat i no ens fan bé, desfer-nos-en
o saber utilitzar-los de forma positiva sense que
ens suposi cap limitacié i ens deixin viure més
plenament.

Truca al 900 29 35 34 i t’explicarem com partici-
par en el Grup d’Ajuda Mutua. També pots enviar
un correu a ccvoc.benestar@ccvoc.cat

Actualment existeixen moltes tecniques per
aconseguir que aquestes creences i experiencies
acumulades, en definitiva el Mapa Mental de ca-
dasct, no esdevinguin una limitacié per a po-
der-nos fixar objectius de vida i aconseguir les
metes que ens vulguem proposar i ens motiven.
Fer aquesta tria de pensaments i creences consci-
entment ens pot obrir un futur molt millor del
que ara projectem per culpa d’un lligam que te-
nim amb una Brossa actualment obsoleta.

En programacié neurolingiiistica, definim que el
Mapa no és el Territori, un mapa no és el territori
que representa, de la mateixa manera que una pa-
raula no és l'objecte que representa. El coneixe-
ment que tenim del mén esta limitat per l'estruc-
tura del nostre sistema nervios i del llenguatge.
No experimentem el mén directament, siné que
ho fem per mitja d'abstraccions, que configuren
els mapes mentals amb qué entenem la realitat.
cadascu té el seu propi mapa mental.

La reflexi6 anterior ens convida a pensar en ’ab-
surd que és discutir per veure qui té la raé (només
cal pensar en els debats eterns i avorrits sobre
diferencies politiques o equips de futbol). Cadas-
cu té la seva propia veritat (o el seu propi mapa
mental). Per aix0, en qualsevol discussié d'aquest
tipus, 1'objectiu és arribar a un acord, i no pas que
en surti algti guanyador.

Cal saber fer la tria d’aquest emmagatzematge
mental que anem creant per saber llencar la Brossa
en el contenidor que calgui; una part anira al re-
buig, una altra es podra aprofitar, pero aquest exer-
cici s’ha de fer de forma conscient i sabent que és
una necessitat individual a queé hem de fer front.
Fruit d’aquest exercici, podrem eliminar moltes
de les nostres limitacions i creences erronies, i
fer que els nostres pensaments sumin Positivitat
dia a dia.

Oriol Padré
mespositivament.cat


mailto:ccvoc.benestar%40ccvoc.cat?subject=

Se suspen la programacio
de Sant Joan i de la Festa Major

L’Ajuntament continua apostant per les
arts escéniques i, per aixo, la programa-
Ci6 cultural de petit format s’augmen-
tara a partir de juliol

Per precaucio i responsabilitat, ’'Ajuntament de
Vacarisses ha decidit suspendre les dues proxi-
mes celebracions que hi havia previstes al muni-
cipi. La revetlla de Sant Joan, el 23 de juny, que
s’organitzava conjuntament amb I’AAVV de Can
Serra i que incloia diferents actes, com un sopar,
un espectacle de foc i la tradicional foguera. No
obstant aix0, animem la poblacié a celebrar
igualment aquesta festivitat a casa i respectant

totes les mesures de seguretat necessaries. D’al-
tra banda, s’anul-la la Festa Major, que havia de
tenir lloc entre el 29 de juliol i el 2 d’agost.

Tot i aquestes suspensions, ’Ajuntament de Vaca-
risses continuara apostant per la programacio
d’activitats culturals, adaptant-se a les mesures
de seguretat que calgui. Per exemple, al juliol,
s’organitzaran dos cicles d'arts de carrer: un per a
tote les edats, les nits de divendres, a la pista po-
liesportiva, i ’altre més adrecat al public infantil,
els dijous al vespre, a I'Era d’El Castell. Us ampli-
arem la informacié en breu!

Incertesa en les festes majors
de les urbanitzacions

Es preveu no poder dur-les a terme i les
mateixes AAVV han demanat que
l'Ajuntament destini una part de I’ajut
economic que rebien a la compra de
materials per a la prevenci6 i la lluita
contra la Covid-19

A causa de la situacié actual per la Covid-19, es
preveu que les festes majors i les activitats d’estiu
que organitzen cada any les associacions i agrupa-
cions de veins de Vacarisses no es podran celebrar.

Igualment, es descarta ajornar-les per la incerte-
sa, toti que s’aniran seguint les indicacions de les
autoritats sanitaries.

Per tot plegat, les associacions veinals i la Federa-
ci6 d’AAVV de Vacarisses han proposat que una
part de I’ajut economic de ’Ajuntament es desti-
ni a la compra de materials per a la prevencidila
Iluita contra la Covid-19. Tanmateix, les entitats
que necessitin el suport del consistori per al seu
funcionament ordinari o per mantenir les seves
seus socials el continuaran rebent.

s 1
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https://www.vacarisses.cat/files/doc3370/certificat-s.pdf

L'Escola de Musica

no s’atura!

Les classes continuen online, tot un
repte en el cas dels grups instrumentals

Des de I’Escola Municipal de Mdusica i en ple con-
finament, es continuen les classes online (d'ins-
trument, llenguatge i grups instrumentals), des
de diferents vies i plataformes: hangout, google-
classroom, videoconferéncies, e-mail... L’activitat
no s’atura i tant professorat com alumnat, des de
casa, busquen maneres alternatives de continuar
I’aprenentatge; tot un repte, sobretot en el cas
dels grups instrumentals.

Prova d’aix0 son els enllacos que us compartim
del grup instrumental d’adults i el combo. Per a
la seva realitzacid, el professorat ha escrit ’arran-
jament i I’ha enviat a tot I’'alumnat, juntament
amb un audio de guia, per poder gravar les seves
parts en video. Finalment, ’equip docent ha edi-
tat els audios i els videos de tothom, unint-los en
un de sol.

Grup instrumental adults Combo

Vois sur ton chemin 1 Got You

urassic park

Educacio

Taller de caixes

refugi per a ratpenats

Després del taller de caixes niu d’orenetes que va
tenir lloc al febrer, al juny n’hem organitzat un
altre sobre caixes refugi per a ratpenats, de nou
amb la col-laboracié de I'Institut Catala d’Ornito-
logia (ICO). L'Gnica diferéncia és que aquest
s’haura de fer online.

La trobada virtual sera el dissabte 13 de juny, a les
11 h, a la plataforma Zoom. Per participar-hi, no-
més cal inscriure-t’hi i disposar d’un dispositiu
amb connexi6 a internet. A més, podras sol-licitar
una caixa per instal-lar-la, tot aplicant el que has
apres a la sessio.

Es tracta del segon taller que ’Ajuntament de Va-
carisses organitza juntament amb I'ICO per tal de
reforcar la presencia de certs exemplars d’ocells i
mamifers per combatre el mosquit tigre i el
comu. De fet, aquesta va ser una de les propostes
guanyadores del procés de pressupostos partici-
patius de 2019. Es preveu realitzar un tercer ta-
ller a la tardor, per atraure ocells de la familia
dels parids, com la mallerenga.

Inscripcio

Per inscriure’s en aquest taller, cal enviar un cor-
reu electronic a mediambient@vacarisses.cat, indi-
cant el namero de participants i el seu nom i cog-
noms, edat, correu electronic i telefon de
contacte. Les places son limitades. Hi ha temps
fins el dilluns 8 de juny.

Medi Ambient
i Participacio
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http://www.ornitologia.org/ca/
https://zoom.us/
mailto:mediambient%40vacarisses.cat?subject=
https://youtu.be/eqks7W5iEyA
https://youtu.be/mYIo1172H8w
https://www.youtube.com/watch?v=BhWZ2rf9fBk

Dia Europeu

dels Parcs Naturals

La biblioteca municipal El Castell el va
commemorar amb dos videos realitzats
conjuntament amb altres equipaments
de I’entorn

El passat 24 de maig es va commemorar el Dia
Europeu dels Parcs Naturals i la biblioteca muni-
cipal El Castell va participar en diverses iniciati-
ves organitzades amb la resta d’equipaments de
la Diputacié de Barcelona, sota el lema Protegir la
natura és protegir la nostra salut.

Amb les biblioteques del Parc Natural de Mont-
serrat, es van realitzar un video i una exposicié
conjunta amb les fotografies de les persones usu-
aries. En el cas de les biblioteques del Parc Natu-
ral de Sant Llorencg del Munt i I'Obac, les fotogra-
fies de l'audiovisual han estat fetes pel mateix
personal dels equipaments.

La biblioteca, escollida
per a un album internacional

7Y e

—
N

Els seus tallers d’escacs han estat
seleccionats, juntament amb 36
projectes d’arreu del moén, per promoure
la justicia social i 1a inclusio

Els tallers d’escacs de la biblioteca municipal

El Castell han estat seleccionats per apareixer a
I'album fotografic internacional 2020 Best Practices
from World Libraries Photo Gallery. Es tracta d'un
dels 36 projectes internacionals triats per demos-
trar el valor de les biblioteques en la promocié6 de
la justicia social i la inclusié.

Per a I'’equipament vacarissa, suposa una gran
il-lusi6é que anima a continuar treballant perque
la biblioteca segueixi sent un servei public de
qualitat i que ofereix activitats multi diverses
per a una multi diversitat de persones. En defini-
tiva, sortir en aquest album és com una finestra
al moén que posa Vacarisses i la seva biblioteca al
costat d’altres centres internacionals com la
biblioteca Oodi de Hélsinki.

Cultura
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https://sites.google.com/view/icc-programs/2020-photo-gallery
https://sites.google.com/view/icc-programs/2020-photo-gallery
https://www.oodihelsinki.fi/en/
https://www.youtube.com/watch?v=xB8EQ9wuE3w
https://www.youtube.com/watch?v=oEumSLQIlDA

COL-LABOREM PER EVITAR LA CRIA DEL MOSQUIT TIGRE

Al mosquit tigre ni_.una
gota d’aigua!

Buidar els plats dels testos
minim cada cinc dies

Emplenar els forats dels arbres
on es pugui acumular aigua,
amb sorra

L’adult

Els testos o qualsevol altre recipient

abandonat cal posar-los cap
per avall per impedir
'acumulacié d'aigua

Fer correr I'aigua pels desguassos
dels patis cada cinc dies
i mantenir la superficie neta
de fullaraca
La pupa

Mantenir netes
les piscines tot I'any

Mantenir els pneumatics
sota cobert o tapar-los

Mantenir netes de fullaraca les canaleres Qualsevol diposit d’aigua
de la teulada i evitar les acumulacions d’aigua ha de romandre tancat 0 amb mosquitera
(=]} 5]
- Utilitza I’App mosquitoalert Per a,més informacio:
per comunicar la preséncia i dispersié Enllag al video del mosquit tigre

del mosquit tigre

Diputacié
Barcelona

#DibaOberta
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S’edita un planol
turistic de Vacarisses

Es pot demanar als tres Punts
d’Informacié Turistica del municipi

La Regidoria de Turisme de ’Ajuntament de Vaca-
risses ha editat un planol amb els llocs d’interes
turistic del municipi per coneixer el nostre en-
torn a través de diverses rutes. El podreu trobar
als tres Punts d’Informacié Turistica (PIT): Bar E1
Casal de Vacarisses, Restaurant La Pastora i Bibli-
oteca municipal El Castell. Per garantir totes les
mesures de seguretat, els planols no estan expo-
sats al public, sin6 que s’hauran de demanar.

Draltra banda, a ’app i el web Natura Local, tro-
bareu dues rutes senyalitzades per posar en valor
el patrimoni natural i cultural del nostre entorn.
Masies de la Vall de Sanana i de les Vendranes (masies
iaigua al terme més emboscat), un recorregut fa-
miliar de 45 minuts, i Barraques de la vinya de Can
Torrella (antics vestigis del domini de la vinya), de
dificultat facili amb una durada de 4 h. D’aquesta
manera, es pretén vetllar per la nostra identitat
territorial, a més d’oferir propostes de descober-
ta i vivencials per apropar qui ens visita al medi
natural i rural local.

=
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Explora Vacarisses, un recurs per a infants
Al maig, la biblioteca municipal El Castell va pre-
sentar un recurs virtual perqueé els infants cone-
guin el seu entorn. Aixi, a través d’Explora Vaca-
risses, han pogut coneixer ocells, arbres, parcs
naturals, fonts i punts d’interés com La Torrota,
El Cingle o el Cul de la Portadora. L’Explora Vaca-
risses d’aquest mes de juny estara dedicat a les
construccions amb valor arquitectonic i historic,
com les barraques de pedra seca i les masies. Per
elaborar aquests recursos, la biblioteca ha comp-
tatamb la col-laboracié i 'assessorament pedago-

gic de PUCeduca.

* Tant el planol com l'app s’havien de presentar
en un acte de la Festa Major Petita, que, a causa
de la Covid-19, s’ha ajornat a la tardor.

Consulta tota la informaci6 turistica del munici-
pi a la pagina de Facebook Viu Vacarisses!

Descarrega I’app Natural Local:
- Android
- Apple

Vacarisses

Vacarisses

A les portes del Montserrati

Vacarisses es un municipi situat entre l'oest i el
nord-oesl de la comarca del Vallés Occidental...

Rutes del desti

Barraques de vinya de (:)
Can Torrella

24 Km 1

ﬁ 45min | Famniliar

Masies a la vall de
Sananaide les C)

Vendranes

116Km 2]

gt 04h 0Omin | Facil
11 @) <
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https://www.vacarisses.cat/site1/ca/files/doc3377/planol-reduit.pdf
https://www.vacarisses.cat/viu-vacarisses/punts-d-informacio-turistica.htm
https://naturalocal.net/ca/destins/barcelona/valles-occidental/vacarisses
http://www.vacarisses.cat/pag272/directori-empreses-serveis/id611/puceduca.htm
https://www.facebook.com/viuvacarisses/
http://Android
https://apps.apple.com/es/app/naturalocal/id664903131

Les families pageses de Vacarisses

i les seves barraques de vinya
Barraca de cal Julito de Dalt

A cal Julito, una casa vacarissana del carrer de
Sant Josep, tenien la propietat d'una peca de terra
amb vinya i olivar. Posteriorment, s'ho van ven-
dre. Segons el Plano geométrico del término jurisdicci-
onal de Vacarisas de 'any 1856, un tal Miquel Cam-
prubi aqui conreava una peca de terra de 6
quarteres i 4 quartans, el conreu principal de la
qual era la vinya. Poc temps després, segons
I'Amillarament de 1861, Joan Camprubi Badia
(fill de I'anterior) conreava aquesta pega de terra
pel seu compte (n'era el propietari), que consistia
en una vinya de 2*i 3% classe (1 Qi 9 q), un olivar
de 1*1 2% classe (10 q), seca de 2*1i 3* classe (9 q) i
erm de 1° (3 Q). Una anotacié posterior diu que
aquesta finca passa a Francesc Badia Gusi (a) Juli-
to, segons 1'Apendix de l'any 1895; coincidint
amb l'arribada de la plaga de la fil-loxera a Vaca-
risses. Si consultem aquest Apendix a 1'Amillara-
ment de 1895-96, es detalla que aquesta peca de
terra de vinya, olivar i seca ha passat a Francesc
Badia Gusi per compra perpétua a Miquel Cam-
prubi Barquet (fill i net dels anteriors), que era
considerat com a foraster i, per tant, ja no residia
a Vacarisses. L'Amillarament de 1926 posa com a
propietari d'aquesta finca Francesc Badia Puig,
I'hereu de l'anterior. I 'Amillarament de 1944 en-
cara situa com a propietari Francesc Badia Puig,
tot i que, poc després, passaria a 1'hereu de cal
Julito: Salvador Badia Espufia. German Ecillas, fill
d'un dels actuals propietaris de la finca, m'expli-
ca personalment que tenia records d'infantesa
(principi dels anys 80) on aquesta barraca encara
conservava la coberta sencera.

David Herndndez Herndndez

Ubicacié: Vessant hidrografic esquerre del
torrent del Sellerés. Al sot del Viveret (on es
troba el pou del Viveret), que tributa al torrent
de Sellerés pel vessant esquerre. Es a tocar del
carrer del Ginebrer de la urbanitzacié de la
Coma. En un tram de carrer on no hi ha cap
parcel-la construida. Sobre una promineéncia
rocosa.

Data de visita: 28-03-2019

Numeracio: 238

Tipus de construccié: Aeria adossada al marge

Forma: Planta trapezoidal

Viu Vacarisses

Tipus de porta: Llinda plana

Estat de conservacié: Enderroc sostre

Coordenades: (Datum WGS 84 = ETRS 89):
N 41°36.166' E 001° 54.801'

Altitud: 380 m

Orientaci6 de la porta: Sud-est

Restaurada: No

Descripcid: Esta adossada a un marge de roca
mare. La coberta era una falsa ctipula.

Font d'informaci6: German Ecillas, fill d'un dels
actuals propietaris de la finca. Jordi Belil
Canyadell, I'imprescindible mitjancer entre
German Ecillas i jo. Cisco Badia de cal Julito i de
cal Simon. Plano geométrico del término jurisdiccio-
nal de Vacarisas de 'any 1856 (Cartoteca Digital
de I'ICC). Amillaraments de Vacarisses dels anys
1861, 1926 i 1944 (Arxiu de I'Ajuntament de
Vacarisses). Mapa del Cadastre parcel-lari de
Vacarisses de 1944 (Ajuntament de Vacarisses).
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Cartes a El Terme

Un altre dia més

Un altre dia més en un moén fet només per un
grup de persones. Un altre dia més aguantant mi-
rades i xiuxiuejos de la gent quan passo pel seu
costat. Un altre dia més on hauré de canviar o
cancel-lar els meus plans, pel fet que és inaccessi-
ble per a mi. Un altre dia més en la vida d'una
persona en cadira de rodes.

Tendim a pensar que el nostre mén esta adaptat
per a tothom i que tothom hi pot accedir de for-
ma lliure i voluntaria, pero no és aixi. A causa de
la seva "discapacitat” (paraula de la qual parlarem
més endavant), la persona es troba amb limitaci-
ons en el seu dia a dia, tant per accedir a certs
llocs (establiments, carrers...) com a 1'hora d'acon-
seguir un treball o introduir-se dins la societat tal
com pot fer una altra persona.

Photo by Nayeli Dalton on Unsplash

Quan parlem de "discapacitat”, ens parem a pen-  —
sar realment en la connotacié de la paraula? Sa-
bem que ens estem referint a aquestes persones
com a gent que no disposa d'unes capacitats que
considerem normals? Ens parem a pensar que po-

den tenir moltes altres capacitats de les quals pot-
ser nosaltres no gaudim? Qui posa la definici6 de
"normal’, si tothom percebem les coses de mane-

Envieu-nos les vostres cartes per cotreu electronic a: elterme@vacarisses.cat
O per correu convencional a: Revista El Terme, Ajuntament de
Vacarisses C[Pau Casals, 17 08233 Vacarisses. Tot i que només es

publicara el nom del remitent, cal que aquest s’identifiqui amb el nom
i cognoms, document d’identitat, adreca i teléfon de contacte.
L’extensié maxima recomanada és de 2.000 cardcters, pero dependra
de 'espai disponible en cada niimero. El Terme es reserva el dret de no
publicar escrits amb contingut de cardcter ofensiu.

ra diferent?

Ariadna Pérez Vilanova
Estudiant grau d'Educacié Social

Informacio COVID-19 .QR'

residusvalles.cat

On hem de llencar els guants i les mascaretes d’'un sol us?

Ara generem nous residus a casa.

Ja saps on els has de llencar? No llencis els

guantsiles

S " mascaretes a les
\ ; papereres del

carrer ni al terra!

envasos de
solucié hidroalcohélica

Gracies per la teva
col-laboracié!

REBUIG



La Biblioteca
recomana

Audiovisual
Luigi’s Mansion 3

El germa espantadis d’en Mario
torna amb la seva tercera aven-
tura. Amb I’ajut del seu Ecto-
g0s, el Professor Fesor i en Go-
miluigi, agafa la teva aspiradora
fantasmal i busca en Mario, la
Peach i els Toads per tot I'Hotel
Gritz, cacant tot tipus de fantas-
mes esbojarrats, fins plantar
cara al malvat Rei Boo.

Amb una factura técnica sense
precedents, unes animacions a
l'alcada d’una pel-licula d’ani-
macié i un apartat sonor delici-
0s, Luigi’s Mansion 3 va ser nome-
nat millor joc familiar als The
Game Awards 2019.

Infantil
Duna: diari d'un estiu
de Muriel Villanueva

La protagonista, la Duna, escriu
un diari a I’estiu després que la
seva mare la porti, juntament
amb les seves germanes, a casa
del seu avi, un poblet davant del
mar.

El mestre de l’escola li posa
com a deures que escrigui tot el
que li passi abans d’entrar a
Iinstitut. Al principi, creu que
sera 'estiu més avorrit de la
seva vida, pero, entre la colleta
d’amics que fa, els secrets del
seu aviiun noi molt interessant
que coneix al bosc, sembla que
passara un estiu d’allo més dis-
tret i especial.

El llibre inclou un diari de les
emocions de regal, que us po-
deu descarregar des del web i
que podreu personalitzar amb
les vostres experiéncies.

Amb la col-laboracié de ’Associ-
acié Elna, l'activitat d’aquest
llibre ha estat supervisada per
tecniques en educacié emocio-
nal d’aquesta ONG centrada en
formar en aquesta materia in-
fants i pares i mares.

El llibre esta escrit per Muriel
Villanueva, llicenciada en Teoria
de la Literatura i Literatura Com-
parada, diplomada en Educacié
Musical, professora d’escriptura

creativa i mestra de musica. Ha
publicat un conte, un poemari i
cinc novel-les i ha estat guardo-
nada amb diversos premis. Les
il-lustracions de Ferran Orta sén
sobries i1 plenes d’imaginacio,
integrant-se perfectament en el
text sense estridéncies.

En resum, Duna és un dietari de
les primeres vegades, d’aquell
estiu que comences amb cos de
nenaiacabes com a adolescent,
d’estimar sense por i amb mol-
ta intensitat.

En breu, la segona part a la bibli-
oteca: Dunes. Diari d’un altre estiu.

Adult
Un estiu
de Francesc Parcerisas

Es un dietari escrit I'estiu de
2014, durant el periode de va-
cances, a Vilanova i la Geltrua.
En aquestes pagines, Francesc
Parcerisas recull observacions
de coses simples i senzilles, re-
flexions sobre qualsevol tema
durant I’estiu. Entre passejades,
visites a familiars i amics, tam-
bé hi ha moments de calma de-
dicats a la lectura i ’escriptura.
El dietari esta escrit amb una
bellissima prosa, on es nota el
gran domini del llenguatge, i
amb una gran capacitat de
transmetre emocions i sensaci-
ons diverses, que converteixen
aquest llibre en una petita joia.
També hi trobem moments de
dolor, ja que tres dels grans

amics de Parcerisas entren en
fase de malaltia terminal.

El llibre és molt personal, pero
també ens porta a I'imaginari
col-lectiu i a com cadascun dels
lectors viu les mateixes emoci-
ons i sentiments de ’autor.
Parcerisas (Barcelona, 1944) és
escriptor, poeta i traductor. Un
estiu ha estat editat per Qua-
derns Crema i ha rebut el premi
Jaume Fuster 2018.
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Agenda Juny 2020

Dimecres 3

Sessi6 informativa

de la Borsa de Treball
Hora: 10 h

Lloc: en linia

Dijous 4

Explora Vacarisses:
Masies

Activitat infantil.

Lloc: Facebook i Instagram de
la biblioteca municipal El Castell

Divendres 5

Conte virtual

L'Elefantet curids,

a carrec de Raiil Benéitez

Lloc: canal de Youtube de la
biblioteca municipal El Castell

Diumenge 7

Vine a donar sang!
Hora: 10-14 h

(reserva una hora concreta
al web b
on també pots descarregar
i omplir el formulari)
Lloc: Plaga de la Dona

Dimecres 10

Club de cinema

Quines séries has mirat durant
el confinament?,

a carrec de la treballadora

de la biblioteca Elena Boatella
Hora: 17 h

Inscripcions:
b.vacarisses.ec@diba.cat
Organitza:

biblioteca municipal El Castell

Dijous 11

Explora Vacarisses:
Barraques de pedra seca
Activitat infantil.

Lloc: Facebook i Instagram de la
biblioteca municipal El Castell

Divendres 12

Conte virtual

El peix irisat,

a carrec de Raiil Benéitez.
Lloc: canal de Youtube de la
biblioteca municipal E1 Castell

Dissabte 13

Taller de caixes refugi

per a ratpenats

Cal disposar d’un dispositiu
amb connexio a internet.

Podras sol-licitar una caixa

per instal-lar-la, tot aplicant

el que has apres a la sessi6.
Hora: 11 h

Inscripcions: fins al dilluns 8 de
juny, a mediambient@vacarisses.cat,
indicant el nimero de
participants i el seu nom i
cognoms, edat, correu electronic
i teléfon de contacte. Les places
s6n limitades.

Organitzen:

Ajuntament de Vacarisses i ICO
Lloc: Zoom

Informacio de servei

Ajuntament de Vacarisses

Atenci6 presencial, demanant cita previa: 93 835 90 02
vacarisses@vacarisses.cat i @OACvacarisses (Telegram):
cal indicar nom, cognoms i el tramit que es vol gestionar

presencialment.

Horari: de dilluns a divendres, de les 8.30 a les 14 h
Tramits online a la Seu electronica (guia per accedir-hi).

Oficina de gesti6 i recaptacio

de la Diputacié de Barcelona

Els terminis administratius i judicials,

tant de prescripci6é com de caducitat, estan suspesos.
On: registre telematic i consultes,

a orgt.atenciociutadana@diba.cat

934729198 i 674 96 10 66 (oficina de Vacarisses)
932029802 i 93202 98 05 (call center)

Dimecres 17

Sessié informativa
de la Borsa de Treball
Hora: 10 h

Lloc: en linia

Club de lectura

La noia del tren,

de Paula Hawkins.

En parlem amb el moderador
del club de lectura,

José Luis Ibdfiez.

Hora: 17 h

Inscripcions:
b.vacarisses.ec@diba.cat
Organitza:

biblioteca municipal El Castell

Dijous 18 de juny
Explora Vacarisses:
El Castell

Activitat infantil.

Lloc: Facebook i Instagram de

la biblioteca municipal El Castell

Divendres 19 de juny

Conte virtual

De queé fa gust la lluna?,

a carrec de Raiil Benéitez

Lloc: canal de Youtube de la
biblioteca municipal El Castell

CAP Vacarisses

DeI’'1 al 10 de juny

Preinscripcio

escoles bressol

Lloc: telematicament

o a ’Ajuntament de Vacarisses
amb cita prévia

Del 4 al 16 de juny

Preinscripci6

Escola Municipal de Musica
Lloc: telematicament

o presencialment,

amb cita prévia

Del 29 de juny al 13 de juliol

Inscripci6 Curs

de preparacio per accedir
a cicles formatius

de grau mitja

Lloc: telematicament

o presencialment,

amb cita prévia

La biblioteca ofereix un horari
reduit degut a les mesures de
desescalada per evitar la
propagaci6 del COVID-19.

De dilluns a divendres,
deles17ales20h
Dissabte, de les 10 ales 13 h

23 de juny: TANCAT

Aquelles entitats de Vacarisses que
vulgueu publicar la vostra agenda a

El Terme podeu fer-ho enviant un correu
electronic a elterme@vacarisses.cat,
abans del dia 5 del mes anterior

al dela celebracié de I'activitat.

Les visites i proves programades es faran mentre no

se us avisi del contrari. En cas d'anul-lar-se, sera el mateix
doctor/a qui es posara en contacte per informar-vos-en.
Horari: de dilluns a divendres, de les 8 ales 15 h
Urgencies (tarda): CAP de Castellbell i el Vilar (C/ Rosa

d'Abril, s/n | 93 828 20 80)

Deixalleria municipal*

A partir del 2 de juny, ja no cal demanar cita preévia.
Obligatori I'Gs de mascareta i guants, aixi com mantenir

la distancia de seguretat.

Horari d’estiu : de dimarts a divendres, deles 16 ales 19 h;
els dissabtes, deles 10 ales 14 hideles 16 ales 19 h,
iels diumenges, deles10ales 14 h

*La secci6 de Recuperaci6é continua tancada.

Recollida de poda i voluminosos a domicili

Horari: de dilluns a dissabte

On: 900 264 272

ElTerme
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