Menu Base Escoles Vacarisses PDC-B - Juliol

SERVEIS EDUCATIUS | D’ALIMENTACIO

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
Mongeta tendra amb patata Poma Macarrons a la napolitana amb Amanida d'arros (arros, pastanaga,
Gall dindi guisat a la jardinera Entrepa de formatge tendre formatge ratllat tomaquet vermell i olives verdes)
Sindria Entrepa de fuet Pollastre al forn amb verduretes Truita de patata i ceba
Pera Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
logurt natural
7 8 9 10 11
Arros integral amb salsa de tomaquet | Amanida camperola de patata Poma Amanida de tomaquet, olives negres i| Crema de verdures de temporada
Cuixa de pollastre a la planxa (tomaquet vermell, verat, ceba tendra | Entrepa de formatge tendre alfabrega amb rostes de pa al forn
Enciams variats amanits amb raves i | i olives verdes) Entrepa de fuet Cigrons estofats amb patates Truita de formatge
olives verdes Salsitxes de porc amb salsa de logurt natural Enciams variats amanits amb
Nectarina tomaquet pastanaga i blat de moro
Melo Sindria
14 15 16 17 18
Amanida juliana de colors Mongeta tendra amb patata Poma Macarrons a la napolitana amb Amanida d'arros (arros, pastanaga,
Llenties estofades Filet de llug al forn amb salsa verda | Entrepa de formatge tendre formatge ratllat tomaquet vermell i olives verdes)
Taronja Enciams variats amanits amb Entrepa de fuet Pollastre al forn amb verduretes Truita de patata i ceba
pastanaga i blat de moro Pera Enciams variats amanits amb
Sindria pastanaga i blat de moro
logurt natural
21 22 23 24 25
Arrds integral amb salsa de tomaquet | Amanida camperola de patata Poma Amanida de tomaquet, olives negres i| Crema de verdures de temporada
Peix al forn (tomaquet vermell, verat, ceba tendra | Entrepa de formatge tendre alfabrega amb rostes de pa al forn

Enciams variats amanits amb raves i
olives verdes
Nectarina

i olives verdes)

Salsitxes de porc amb salsa de
tomaquet

Melo

Entrepa de fuet

Cigrons estofats amb patates
logurt natural

Truita de formatge

Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Sindria

28
Amanida juliana de colors
Llenties estofades
Taronja

29
Mongeta tendra amb patata
Gall dindi guisat a la jardinera
Sindria

Poma
Entrepa de formatge tendre
Entrepa de fuet

30

31
Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat
Pollastre al forn amb verduretes
Pera

Tenim a disposicié de les families la informacio sobre al-lérgens
Els entrepans del picnic dels dimecres porten pa amb oli.

Menus supervisats per Silvia Gutiérrez

Dietista-Nutricionista col.

nam. CAT000636 =)

7 i TRIA, SA - C/Carrer del Riu Anoia, 42-54 - 08820 - El Prat de Llobregat - Baix Llobregat- Tel. 936821043 - www.7Zitria.cat - 7itria@7itria.cat

Titria.cat



