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Editorial
Ganes d’un nou any

Potser mai havíem tingut tantes ganes de passar pàgina i 
encetar un nou any. Potser no cal que recordem tot el que 
hem viscut i estem vivint com a societat, encara que potser 
sí és necessari intentar quedar-nos amb les coses positives 
que ens ha aportat el moment actual. Les escenes de solida-
ritat, descobrir aquell veí i aquella veïna amb qui no sabies 
que podies comptar. Saber que al teu poble hi ha comerci-
ants fantàstics que ho han donat tot perquè no et faltés de 
res. Redescobrir o, en alguns casos, descobrir un entorn 
natural meravellós que ens ha permès airejar-nos en mo-
ments complicats.

Índex

Però ara toca mirar endavant, posant els ulls en un 2021 
ple d’esperança. L’esperança que, de mica en mica, po-
drem tornar a la normalitat i abraçar-nos, fer-nos petons, 
donar-nos la mà i retrobar-nos pels carrers, en concerts, a 
teatres, amb tots aquells i totes aquelles a qui hem vist 
molt poc o només a través d’una pantalla. El 2021 serà mi-
llor, segur!
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interessades en contractar
publicitat a El Terme,
podeu contactar a:
comunicacio@vacarisses.cat
93 835 90 02 (ext. 340)
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“La teva veu” a Vacarisses Ràdio
El programa adreçat a la gent gran del 
municipi tanca l’any amb 13 programes
i amb continuïtat per a 2021
 
Encetem un any nou, el 2021, amb esperança,  il·
lusió i també empenta. A El Terme del mes 
d’agost, us explicàvem un nou projecte, el pro-
grama de ràdio La teva veu, a l’emissora municipal 
Vacarisses Ràdio. 
El programa naixia el 6 de juliol amb l’objectiu 
principal d’acompanyar i compartir una estona 
amb les persones grans de Vacarisses. També amb 
ganes de donar-vos un espai per dir la vostra, a 
través de la ràdio, un mitjà més proper i de més 
fàcil accés per a totes i tots.
Doncs ja portem sis mesos! Volem donar les grà-
cies a tothom que ens escolta i al voluntariat de 
Vacarisses Ràdio, que fan que cada programa rut-
lli: Marina Zapata, Albert Piqué, Jesús Emiliano 
Garcia i Juan Carlos Conejo. I a les persones con-
vidades que han passat pels 13 programes que 
portem: Mònica Núñez, Oriol Carbonell, Glòria 
Miralles, Dolores Vergara, Laura Kotnik, Marta 
Bieto, Cesc Castellet, Sebastià Codina i l’entitat 
Vacarisses per La Marató. 
Hem viscut estones agradables i enriquidores, par-
lant de temes d’interès per als i les oients, fent en-
trevistes, escoltant música i cançons que ens aneu 
demanant. També hem compartit les receptes de 
cuina de tardor i hivern que ens heu fet arribar.

Gent Gran

Us convidem a seguir escoltant-nos i a partici-
par-hi de manera activa, formant part del grup 
voluntari que prepara cada programa de ràdio o 
fent-nos arribar les vostres propostes. 

Com participar-hi?
Podeu trucar al telèfon 670 29 94 50 (Montse 
Hurtado, dinamitzadora), de dilluns a divendres, 
de 9 a 14 h, o escriure’ns al correu electrònic del 
Casal de la Gent Gran, casalgentgran@vacarisses.cat .

On escoltar La teva veu?
Al dial de Vacarisses Ràdio, al 107.3.

Quan?
Cada quinze dies, els dilluns, de 13 a 13.30 h
(us avisarem si el programa canvia de dia).
Es torna a emetre els diumenges de la mateixa 
setmana, a les 13 h.

Properes emissions
· 4 i 18 de gener
· 1 i 15 de febrer
· 1, 15 i 29 de març

Com seguir-nos? 
A través del Facebook del Casal de la Gent Gran 
de Vacarisses:
facebook.com/CasalGentGranVacarisses
Cada programa s’anuncia en aquesta xarxa 
social i a l’agenda de www.vacarisses.cat .

Cloenda del programa de foment 
a la lectura “Biblioparcs”

Cultura

Després d’un espectacle sobre llegendes 
de Montserrat, les lectores i els lectors 
van rebre un diploma, una bossa de la 
biblioteca i un conte

El passat divendres 18 de desembre, la Sala dels 
Cups del Castell va acollir l’acte de cloenda del 
programa de foment a la lectura Biblioparcs, adre-
çat a infants de 5 a 8 anys. Primer, el contacontes 
Miqui Giménez va oferir un espectacle centrat en 
llegendes de Montserrat, la mateixa temàtica del 
programa. Tot seguit, l’alcalde de Vacarisses, Toni 
Masana, va repartir els diplomes als i les partici-
pants que han aconseguit llegir 5 o 10 contes, se-
gons la franja d’edat. A part dels diplomes, també 
van rebre una bossa de la biblioteca i un conte.
Des de la biblioteca municipal El Castell, es vol 
agrair la col·laboració de les famílies, ja que aquest 
any s’ha hagut de variar el format del programa, 
passant de presencial a virtual. Sense la vostra aju-
da, no hauria estat possible dur-lo a terme.
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Concurs d’aparadors de Nadal

Desè aniversari
de VacarissesCorre

S’han lliurat 5 premis de diferents 
categories

Un any més per aquestes dates, l’Ajuntament de 
Vacarisses va convocar el Concurs d’aparadors 
de Nadal per promoure el comerç local. El 22 de 
desembre es van donar a conèixer els guanya-
dors, en 5 categories diferents.
 
El premi popular, que ha sortit de les votacions 
que s’han pogut dipositar a les urnes dels comer-
ços, ha estat per al bar-restaurant Camí de l’Obac, 
ja guardonat en anteriors convocatòries. En-
guany, han creat un ninot de neu a partir de tres 
peixeres de mides diferents. La superior repre-
senta La Torrota, mentre que la resta acullen figu-
res dels Reigs Mags i el pessebre. El ninot es com-
plementa amb un arbre de Nadal fet amb rotlles 
de paper higiènic.
 
El premi del jurat ha estat per a la Farmàcia Yolanda 
España, que ha optat per una xemeneia de cartró, 
que sosté un llum de fusta, i un banc ple de pro-
ductes de l’establiment.
 

Es va celebrar el 20 de desembre, en
un acte en què es va lliurar la recaptació
de les 16 hores solidàries organitzades 
per l’entitat

El dissabte 19 de desembre, VacarissesCorre va 
organitzar 16 solidàries, que van comptar amb 
29 corredores i corredors, 17 caminadores i cami-
nadors, i 7 participants de fora del club. En total, 
van recórrer 358,94 km, que l’entitat va conver-
tir en euros. S’hi sumen 506 euros recollits entre 
la carpa instal·lada el mateix dissabte al davant 
del poliesportiu municipals i les aportacions on-
line de persones associades. La recaptació ínte-
gra, de 864,94 euros, es va lliurar diumenge a 
Amics Solidaris de Vacarisses, l’entitat que gesti-
ona el Rebost Solidari.
 
Al mateix acte, es va celebrar el desè aniversari de 
VacarissesCorre, que va comptar amb la presèn-
cia de membres del club; l’alcalde de Vacarisses, 
Antoni Masana; la regidora d’Acció Social, Olga 
Serra, i el regidor d’Esports, Pere Casas. Els presi-
dents fundadors de VacarissesCorre, Toni Jurado i 
Edu Martínez, van crear l’entitat al 2010 com un 
punt de trobada per fer esport compartit i, així, 
tenir la possibilitat de córrer en companyia.

Promoció 
Econòmica

Entitats

Una altra categoria ha valorat l’ús de materials 
ecològics i, en aquest cas, s’ha guardonat La Para-
deta. La decoració consisteix en un trineu arros-
segat per dos rens de cartró amb mascareta i que 
porten el Pare i la Mare Noel, fets amb ampolles 
de llet. A més, hi trobem galetes de la botiga pen-
jant i més rens elaborats amb gots de cafè.
 
El premi original se l’ha endut El Casal de Vaca-
risses per l’aparador dels desitjos, que ha comp-
tat amb la col·laboració de la clientela del bar. 
Es tracta d’uns plats vermells on hi ha escrits els 
seus desitjos.
 
L’altre comerç guardonat ha estat la Cansaladeria 
La Siona, per la seva qualitat artística. L’aparador 
conté productes típics de Nadal, que podem tro-
bar a la mateixa botiga i que pengen d’un pal de-
corat amb galets i el fragment "Ara ve Nadal, po-
sarem el porc en sal..!".
 
Els establiments premiats han rebut entre 100 
i 200 euros, segons la categoria.
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Fe d'errades

Aquesta és la fotografia que ha-
via d'acompanyar l'entrevista al 
ciclista Santiago Molina, publi-
cada al número 154 d'El Terme. 
Disculpeu l'error.

El videojoc a la biblioteca 
municipal El Castell

L’equipament vacarissà participa en
una iniciativa per descobrir les diferents 
formes d’experimentar aquest sector 
cultural i poder oferir noves activitats

Professionals de quinze biblioteques de la Xarxa 
de Biblioteques Municipals de la Diputació de 
Barcelona han participat en unes sessions inter-
nes per descobrir les diferents formes d’experi-
mentar el món del videojoc i poder, així, intro-
duir aquest sector cultural en futures activitats. 
La biblioteca municipal El Castell és un dels 
equipaments que han assistit a aquest projecte 
pilot. Sota la direcció de l’investigador en litera-
tura i ficció digital infantil i juvenil, Lucas Rama-
da Prieto, professionals de les biblioteques han 
treballat a partir de la mostra de videojocs de la 
sala Zooom del CCCB, creada en el marc de l’ex-
posició Gameplay: Cultura del videojoc. La selecció 

Cultura

deixa de banda els títols més comercials i coneguts 
en favor d’obres independents que plantegen re-
flexions i diverses maneres de jugar, des de la 
competició i la cooperació fins a la contemplació. 
A més, es trenquen molts dels prejudicis que es 
tenen sobre el videojoc, tot mostrant les seves 
possibilitats expressives i creatives.
Després d’una primera presa de contacte amb la 
cultura del videojoc, a les diferents biblioteques 
s’han organitzat una sèrie de dinàmiques i activi-
tats centrades en el mateix acte de jugar en què 
han participat les persones usuàries. A més, la 
biblioteca municipal El Castell està engegant un 
Club de (vídeo)joc infantil, seguint les directrius 
d’aquest laboratori, on els infants podran jugar a 
un títol proposat, per després debatre’n diversos 
aspectes, amb l’ajuda de personal de l’equipa-
ment en la moderació.
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UIPV
Unió d’Independents per Vacarisses
grupmunicipal@uipv.cat

Deteriorament del municipi

Al ple d’octubre, es van presentar les 
ordenances fiscals per al 2021. El nos-
tre Grup no les va recolzar, entre d’al-
tres qüestions, perquè en els temps 
de situació de crisi per la Covid-19 i 
les seves greus conseqüències que 
tots els veïns i veïnes estem patint, 
creiem que no n'hi ha prou amb con-
gelar les taxes, sinó que cal fer un es-
forç més gran i abaixar algunes taxes 
i impostos com l’IBI, etc. i més si te-
nim en compte que cada any es tan-
quen els comptes amb superàvit. Per 
altra banda, vàrem manifestar els 
dubtes sobre la pujada dels tipus dels 
valors cadastrals que aplica el govern 
espanyol cada any, en referència al 
canvi de la bonificació per instal·lar 
plaques fotovoltaiques. La bonificació 
del 2020 és del 50%; en canvi, l’any 
2021 es volen limitar les bonificaci-
ons en funció dels quilovats generats. 
Per tot això, UIPV ens vàrem oposar a 
la seva aprovació.
En el mateix ple, es van presentar mo-
dificacions puntuals del Pla General 
d’Ordenació Municipal per adequar 
diferents àmbits en la gestió i funcio-
nalitat urbanística. Un cop més, 
l’equip de govern d’ERC no va donar 
cap explicació per part del tècnic que 
va proposar les modificacions (pre-
sentades en el mes de febrer de 2020) 
que ens permetés poder valorar. 
Aquesta manca de respecte i conside-
ració envers el principal grup de 
l’oposició va fer que no aprovéssim la 
proposta.
Al municipi de Vacarisses, des que 
està governat per ERC, estem veient, 
dia rere dia, el deteriorament de 
parcs, la precària neteja dels carrers i 
vorals, les reiterades pudors de l’abo-
cador-CTR, la proliferació de proble-
mes amb l’ocupació, la manca de se-
guretat, el descontrol en accions 
incíviques per part d’alguns col·
lectius, i l’absència dels regidors a tre-
pitjar carrer i a preocupar-se dels pro-
blemes reals dels vilatans.

ERC
Esquerra Republicana de Catalunya
vacarisses@esquerra.cat

Un pressupost realista per 
encarar el 2021

El passat mes de novembre es va apro-
var el pressupost municipal per al 
2021. UIPV i Movem el varen votar en 
contra, tot i ser uns comptes que prio-
ritzen la lluita contra la COVID, l’àrea 
de serveis socials i el medi ambient.
En aquests pressupostos, per exem-
ple, hi ha una partida de 20.000 euros 
per començar a fer l’estudi permanent 
de partícules de pudors provinents de 
l’abocador, així com projectes medi 
ambientals per afavorir la biodiversi-
tat al nostre municipi.
Igualment, hi ha una partida de 
150.000 euros destinats a tots aquells 
imprevistos que puguin sorgir durant 
l’any i que no estan pressupostats, de-
rivats especialment de les afectacions 
de la COVID, en els àmbits social, eco-
nòmic, cultural, etc.
En un any on hi ha una davallada im-
portant en els ingressos municipals, 
seguim apostant per mantenir totes 
les partides de serveis socials i, d’aques-
ta manera, poder ajudar totes aquelles 
persones i famílies que es puguin veu-
re afectades per la crisi econòmica i 
social que ja fa anys que patim.
Per altra banda, dotem partides de 
130.000 i 55.000 euros per arreglar 
carrers, voreres, parcs... de diferents 
punts de Vacarisses i, per tant, posem 
els diners per millorar el dia a dia dels 
vacarissans i vacarissanes.
En definitiva, uns pressupostos al ser-
vei de Vacarisses per millorar i seguir 
avançant cap a una Vacarisses millor.
No voldríem acabar sense demanar 
l’alliberament i el retorn dels presos 
i preses polítiques i que acabi la re-
pressió contra els que pensem dife-
rent i volem viure lliurament, deci-
dint el nostre futur. Un pensament 
per als pobles que lluiten per la seva 
llibertat i per a aquelles persones que 
migren per buscar una vida digna.
Desitjar-vos un molt bon 2021, sense 
pandèmia i en una República lliure i 
socialment justa.

VpV
Veïns per Vacarisses
veinspervacarisses@gmail.com

Pressupost 2021

El passat 26 de novembre es va cele-
brar el penúltim ple ordinari de 2020. 
Veïns per Vacarisses es va abstenir 
amb els arguments següents, tot i que 
tres de les partides que tot seguit de-
tallarem semblaven copiades del pro-
grama electoral de VxV de les últimes 
eleccions municipals de 2019. Una 
partida de 140.000 € per a la cons-
trucció d’un mòdul per al trasllat de 
les instal·lacions de la policia local, 
partida de 7.000 € per a la construc-
ció d’un pàrquing de caravanes, parti-
da de 35.000 € per al projecte de tras-
llat de la brigada al polígon industria; 
com ja hem dit abans, tres compromi-
sos que vàrem assolir al programa de 
VxV. Tot i estar d'acord amb aquestes 
iniciatives, considerem insuficients 
els diners destinats. La nostra propos-
ta en el cas de la Policia Local era edi-
ficar unes instal·lacions d'acord amb 
una Policia local del segle 21 i no amb 
un mòdul prefabricat, a banda de va-
lorar el lloc de la seva ubicació.
Respecte al pàrquing de caravanes, 
ens sembla una partida insuficient 
per poder dotar el pàrquing d'unes 
instal·lacions d'acord amb la reper-
cussió que està tenint aquest sector a 
la vida diària d’un poble com el nos-
tre i el dia a dia dels seus comerços. 
Creiem que l'ajuntament hauria de 
fer una aposta més ambiciosa i dotar 
el nostre municipi amb unes instal·
lacions com cal, a banda de valorar la 
seva ubicació. En tercer lloc, la parti-
da per dotar la brigada d'obres amb 
unes instal·lacions com es mereixen, 
que estiguin ubicades fora de l'edifici 
de La Fàbrica, ja fa molt temps que 
s’hauria d’haver produït, junt amb 
una bona central de compres que faci-
lités la tasca d’una brigada sobrecar-
regada de feina i sovint molt poc valo-
rada. Tot i estar d'acord en les 
intencions, no estem d'acord en les 
formes. Per aquests motius, la nostra 
abstenció.

Els partits opinen
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PSC
Partit dels Socialistes de Catalunya
vacarisses@socialistes.cat

Por la eliminación de la 
violencia hacia las mujeres

El pasado 25 de noviembre se celebró 
el “Día internacional de la eliminación 
de la violencia hacia las mujeres”, y 
queremos aprovechar para reivindicar 
una vez más la total erradicación de la 
violencia machista que ha asesinado a 
día de hoy 1.075 mujeres en nuestro 
país desde 2003, según los datos oficia-
les del Ministerio de Igualdad, y de las 
cuales 155 han fallecido en Catalunya. 
Urge frenar este otro tipo de pande-
mia social contra los derechos de las 
mujeres tan arraigado en nuestra cul-
tura y difícil de erradicar, en la que la 
vacuna ya está disponible, y es la edu-
cación y la dotación de medios para 
evitar definitivamente que se lleguen 
a producir este tipo de actos.
Es nuestro deber poner en valor nues-
tro legado político socialista y decla-
rar nuestra contundente apuesta por 
las políticas y herramientas legales 
que garanticen la igualdad como ins-
trumento vital para lograr la igualdad 
real y efectiva entre mujeres y hom-
bres. Necesitamos gobiernos igualita-
rios que apuesten por una sociedad 
libre de machismos y de extremismos 
culturales.
Si crees que estás sufriendo violencia 
de género, o que alguien de tu entor-
no puede estar sufriéndola, te reco-
mendamos que te pongas en contacto 
con el teléfono gratuito de informa-
ción y asesoramiento jurídico 016. 
Servicio público puesto en marcha 
por la Delegación del Gobierno para 
la Violencia de Género, en funciona-
miento las 24 horas del día, y en él 
serás atendida por profesionales es-
pecializados en esta materia. Este ser-
vicio garantiza la confidencialidad de 
los datos de las personas usuarias.
Así que recuerda, no estás sola, esta-
mos contigo.

C's
Ciutadans
mesqueunnucli@gmail.com

Presupuestos aprobados,
pero poco legítimos

En el pasado pleno de noviembre se 
aprobaron los presupuestos para 
2021. Se aprobaron de un modo poco 
provechoso tras ser presentados con 
pocos días para poder ser revisados y 
que, como era previsible, se negocia-
ron únicamente con uno de los parti-
dos de la oposición. Esto es algo a lo 
que estamos acostumbrados política-
mente en este país, pero no por ello es 
algo beneficioso. Lo ideal que debería 
hacer cualquier equipo de gobierno 
para su municipio sería aprobarlos 
con el mayor consenso posible y eso 
sólo se consigue con diálogo y pre-
sentándolos con el tiempo suficiente.
Nuestro voto nunca podía ser favora-
ble a unos presupuestos que no cuen-
tan con partidas para lo que resta 
pendiente de urbanizar, que no cuen-
tan con partidas para proyectos apro-
bados en plenos anteriores o que no 
cuentan con partidas para mejorar el 
servicio de recogida de basura. En de-
finitiva, no cuentan con partidas 
muy importantes para los asuntos 
que más preocupan a los habitantes 
de Vacarisses.
Son unos presupuestos elaborados y 
presentados para aprobarse por la 
mínima y sin tener en cuenta a la 
mayor parte de la oposición y, por lo 
tanto, a la mayor parte de Vacarisses.

MV 
Movem Vacarisses
movemvacarisses@gmail.com

MV rebutja els pressupostos 
d’ERC i PSC per 2021

En el ple del 26/11/2020 es van apro-
var els pressupostos 2021 només amb 
el vot d'ERC i PSC, com també va suc-
ceir en l'exercici anterior. Ja no sor-
prèn que aquesta coalició de fet porti 
precuinats els comptes, però resulta 
ofensiu que l'alcalde, després de fer-
nos arribar el producte d'aquest acord 
i amb escassos dies per a estudiar-lo, 
ens digui que passem “pel seu des-
patx” si tenim alguna aportació.
Aquests pressupostos estan mal fets, 
amb partides assignades a capítols 
que no corresponen (com una “Pro-
fessora externa d'anglès” en el capítol 
d’“Escola de Música”), amb identifica-
ció duplicada (“Equipament per a 
processos d'informació”, “Neteja i en-
dreç”) i inversions d'imports significa-
tius sense projecte o cap detall (actua-
ció no descrita a la Fàbrica, pàrquing 
d'autocaravanes, noves dependències 
per a la Policia Local, inversió en parcs i 
jardins o en via pública).
En la seva presentació, l'alcalde Masa-
na va afirmar que eren uns pressupos-
tos més socials, fent esment a una 
partida de “Dotació al Fons de Contin-
gència” per a afrontar possibles ne-
cessitats que es plantegin per la crisi 
de la COVID-19. Sense entrar en que 
aquesta partida pràcticament s'ali-
menta de les retallades en despeses 
que es veuen reduïdes per la mateixa 
pandèmia, Movem Vacarisses estem 
d'acord amb fer una reserva en aquest 
sentit. Però això no explica que ERC i 
PSC hagin congelat Gent Gran, Edu-
cació, Infància i Polítiques de Gènere; 
que hagin reduït el Servei d'Assistèn-
cia Domiciliària en plena pandèmia, i 
que s'hagin oblidat de Medi Ambient 
i Habitatge.
I ens preocupa molt la desaparició 
dels ingressos pel retorn del Porta a 
Porta, que permetria entomar acci-
ons de millora del sistema.
Ho expliquem amb més detall al nos-
tre web, movemvacarisses.cat .
Bon Any!

Política Municipal
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Connectada amb 
la policia local

Resposta
immediata

L’app per una 
Vacarisses 
més segura
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Innovació i
Seguretat CiutadanaNova app per alertar

la Policia Local
S’estableix una connexió directa
amb la població, per a diferents tipus 
d’emergència, inclosos casos
de violències masclistes

L’Ajuntament de Vacarisses ha posat en marxa 
l’app de seguretat ciutadana Beesafe, un canal de 
comunicació directa entre la població i la Policia 
Local, sense cap intermediari. Així, des del mòbil, 
es poden enviar avisos d’emergència o incidènci-
es urgents.

Per fer-ne ús, només cal descarregar l’aplicació, 
disponible de forma gratuïta, tant per a Android 
com iOS. Tot seguit, cal registrar-se i configurar el 
perfil d’usuari.

Beesafe és una aplicació molt intuitiva, amb cinc 
tipus d’alarmes per activar segons el tipus 
d’emergència:

· Si hi ha intrusos a casa
· En cas d’incidències amb l’alarma de casa
· Si es detecta activitat sospitosa a alguna casa veïna
· Si s’observa alguna presència estranya al carrer
· Alerta de gènere per violències masclistes

Un cop es clica el tipus d’alerta, s’obre un compte 
enrere de 15 segons per triar entre tres opcions: 
enviar l’alerta immediatament, cancel·lar-la o 
concretar la ubicació, tot i que el sistema ubica 
l’usuari en el mapa automàticament.

Des del’Ajuntament, es demana a la població que 
en faci un ús responsable i mesurat, prioritzant 
els avisos d’emergències urgents, per no col·
lapsar la Policia Local amb alertes innecessàries.

Alertar de violències masclistes amb un sol clic
L’Ajuntament de Vacarisses ha sol·licitat afegir, a 
més, l’Alerta de gènere, dirigida a combatre la vio-
lència masclista i els assetjaments sexuals tant a 
la via pública com en espais tancats. A diferència 
de la resta d’avisos, en aquest cas, es comparteix 
la ubicació de la víctima en temps real perquè la 
Policia Local pugui saber on és en tot moment i 
comprovar si està en moviment o retinguda. El 
plantejament i disseny de l’Alerta de gènere ha 
estat valorat molt positivament per la Comissió 
de Dones Advocades de l’Il·lustre Col·legi de 
l’Advocacia de Barcelona.
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Cuidem-nos

CANELONS DE CARN DE FESTA
Recepta de la usuària del Casal de la Gent Gran Montse Ayats

Ingredients per a 40 canelons 

2 caixes de plaques de pasta de caneló
(cada caixa té 20 plaques)
500 gr de carn de vedella per rostir
i 500 gr de carn de porc magra
3 pits de pollastre
4 fetges de pollastre
4 grills d'all, pelats
2 tomàquets madurs
1 o 2 cebes 
Oli, sal, pebre
Formatge parmesà ratllat

Per a la beixamel:
1 litre de llet
45 gr de farina
45 gr de mantega
Sal
Opcional: nou moscada ratllada, polsim de pebre, 
formatge parmesà ratllat 

Elaboració

1.
En una cassola, posem l'oli perquè s'escalfi i, quan ja 
estigui calent, hi afegim la vedella i el porc a trossos
i el pollastre. Ho salpebrem i ho deixem enrossir fins
que agafi un bonic color daurat. 

2.
Ara afegirem els tomàquets partits, la ceba tallada per
la meitat i els alls sencers sense pell. Ho deixem a foc 
lent 40-45 minuts. Cap al final, posarem els fetges
(no abans perquè quedarien durs). Un cop tot rostit,
ho retirem del foc, traiem els ossos dels pits de pollastre
i deixem que es refredi.

3.
Començarem a picar la carn rostida (va molt bé la 
màquina de trinxar carn, com la de les carnisseries).
Ho tornem a introduir tot a la cassola amb una mica
de beixamel, de manera que la pasta quedi ben integra-
da. Ho deixem refredar unes hores a la nevera, tapat
amb film.

4.
Bullim les plaques de pasta de caneló, tal com s'indica
en la capsa. Un cop bullides, es posen en aigua freda
per parar-ne la cocció i es col·loquen al marbre de la 
cuina sobre un drap net i humit. 

5.
Fem la beixamel: posem la mantega a la cassola i, quan 
comença a desfer-se, hi afegim la farina tamisada perquè 
no ens quedin grums. Ho anem remenant sense parar
a foc mig i, quan la farina quedi d'un color torrat, hi 
afegim la llet bullint. Posem sal. Deixem que torni a bullir 
tot i ja ho retirem. Ha de quedar una beixamel cremosa
i suau. Hi ha l'opció de posar-hi una mica de nou moscada 
ratllada; jo, en el seu lloc, hi poso formatge ratllat.

6.
Anem omplint les plaques de caneló amb el farciment
de carn, els anem enrotllant i els posem a una safata
de forn que tindrem sucada amb una mica de beixamel.

7.
Un cop tenim tots els canelons a la safata, els cobrim 
amb la beixamel, el formatge ratllat per sobre i uns 
trossets de mantega. Al forn a 190º, amb calor per sota
i una estona amb el gratinador, han de quedar daurats, 
però no massa perquè no quedin secs. 

Només queda dir: bon profit! Bones festes!

Fo
to

gr
afi

a:
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an
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Els virus de la història 
per l'Alumnat de 6è B de l'escola Pau Casals

Mainada

Degut a la pandèmia de la Covid-19, vam tenir curiositat 
per saber si hi havia hagut més pandèmies o epidèmies, 
provocades pels virus, al llarg de la història. Els virus són 
microorganismes que ataquen les cèl·lules del nostre cos 
per poder sobreviure.

Ens vam posar en marxa fent una recerca de les epidèmies 
i pandèmies de tota la història, començant per la prehistò-
ria. D’aquesta etapa ens va costar trobar informació, de-
gut a les poques fonts històriques relacionades amb el 
tema. Una de les primeres epidèmies més importants del 
Neolític va ser la verola. Aquest virus va estendre’s més 
ràpid degut a que van passar de ser nòmades a sedentaris. 
Així, la població cada cop era més extensa i la possibilitat 
de contagi era més elevada. A més a més, en domesticar 
els animals, aquests els podien transmetre també altres 
malalties.

Tot seguit vam anar a l’edat antiga (3000 AC- 476 DC). Du-
rant aquesta etapa van aparèixer les primeres civilitzaci-
ons (Grècia, Egipte, Roma...), augmentant encara més la 
població i, per tant, el risc d’infecció. La pesta Antonina 
(165-180 DC) va ser la primera pesta que va afectar la civi-
lització romana. Aquesta epidèmia va ser devastadora, 
morien unes 2.000 persones diàriament i, en total, van 
acabar morint, aproximadament, 6 milions de persones.  

Després vam passar a l’edat mitjana (476-1492), on vam 
descobrir una de les pitjors epidèmies de la història, la 
pesta negra (1346), arribada d’Àsia. Va provocar la mort 
d’un terç de la població europea. Els portadors principals 
d’aquesta pesta eren les rates, però les puces eren les que 
realment transmetien el virus. Va viatjar per tot el món, a 
través dels vaixells comercials. A més a més, els hàbits 
d’higiene d’aquesta etapa eren pèssims, en el sentit que 
no es dutxaven (tot i que hi havia banys públics), tiraven 
els residus al carrer…

A l’edat moderna (1492-1789), també vam trobar epidèmi-
es com la de la suor anglesa, que va afectar tota Anglater-
ra. Els símptomes de la malaltia eren: mal de cap, calfreds 
i suor intensa. Aquesta era molt ràpida a l’hora de provo-
car la mort; si et contagiaves, hi havia una gran possibili-
tat de morir en menys de 24 hores. De tots els afectats, ni 
tan sols l’1% es salvava.

Per últim, a l’edat contemporània, una de les pandèmies 
més grans de la història, coneguda com la grip espanyola, 
va provocar la mort d’uns 50 milions de persones entre el 
1918 i 1920. S’anomena així perquè Espanya va ser el pri-
mer país en informar que hi havia aquest virus. 

Aquestes són algunes de les epidèmies i pandèmies que 
hem trobat en la nostra recerca. Esperem que us hagi inte-
ressat i hagueu après.
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Podeu veure una mostra d’uns 
quants bitllets Edmondson de Va-

carisses. Els dos més antics, de la 
companyia Nord, de 1940 i 1941. 

Els altres, ja en època de la Renfe i 
els dos curiosos bitllets per a gossos.

Els antics bitllets de cartró 
El Ferrocarril a Vacarisses, per Eduard Martínez Hernández

Viu Vacarisses

Les antigues companyies ferroviàries 
que explotaven la línia de ferrocarril 
que passava per Vacarisses van uti-
litzar els bitllets de cartró anome-
nats Bitllets Edmondson perquè 
van ser inventats per Thomas 
Edmondson l’any 1840. 

El senyor Edmondson va 
néixer el 30 de juny de 
1792 a Lancaster. Va 
entrar a treballar al 
Ferrocarril de 
Manchester&Leeds, on 
va arribar a ser director 
general de la companyia.

El seu sistema de bitllets va tenir molt èxit i va ser 
així com va poder patentar la màquina impressora que 
preparava un nombre de bitllets amb els números de sèrie 
correlatius i amb tota la informació necessària.

Habitualment, aquests bitllets estaven numerats als dos 
extrems, tenien una mida de 2’5 x 5 centímetres i un forat 
central per poder lligar-los ordenats per numeració, per 
sèries o per trajectes.

A Espanya, es subjectaven cada 100 unitats amb un fil-
ferro que passava pel forat del mig i després es precin-
taven amb un plom. Els diferents colors i combinaci-
ons ajudaven l’interventor a distingir de manera 
ràpida el tipus de bitllet. Generalment, els de primera 
classe eren de color groc; els de segona, de color verd,
i els de tercera, de color marró.

Amb els compostadors, es marcava la data de l’expedició 
i, de vegades, alguna dada característica del viatge.
Com a dada històrica, cal destacar que la 
companyia British Rail va tancar la seva últi-
ma impremta de bitllets Edmondson l’any 
1998. La Renfe, a la dècada dels setanta, els va 
anant substituint pels bitllets anomenats 
Hugin.

Alguns infants de 
Vacarisses, quan 
sortien d’escola, 
anaven fins a l’esta-
ció per buscar bit-
llets pel terra i, així, 
després poder jugar 
amb ells.



13

L’Arxiu 

Envia el teu document a L'Arxiu, d’ara o d’altres 
èpoques. Per fer-ho, només has d’afegir una breu 
descripció i indicar el nom de l’autor/a o l'arxiver/a 
del document. Les esperem a: elterme@vacarisses.cat

El Peret Seró.

Personatge popular vacarissenc.
D'aquest bon home hi ha molts records. Fent memòria, el 
podem recordar amb el costum que tenia de fer parla-
ments al balcó de casa seva de cara a Montserrat, gesticu-
lant amb el braç i la mà, amb aquella veu enèrgica, com si 
desitgés que els monjos montserratins sentissin els seus 
desesperats parlaments. Quan estava de bon humor, la 
seva especialitat era improvisar una tonada imitant les 
castanyoles i fent servir d'instrument les mans i la boca.
En Peret va esdevenir tan popular que la Colla Gegantera 
de Vacarisses va voler homenatjar-lo amb un gegant en 
record seu.

Envieu-nos les vostres cartes per correu electrònic a: elterme@vacarisses.cat
O per correu convencional a: Revista El Terme, Ajuntament de 
Vacarisses C/Pau Casals, 17 08233 Vacarisses. Tot i que només es 
publicarà el nom del remitent, cal que aquest s’identifiqui amb el nom

i cognoms, document d’identitat, adreça i telèfon de contacte. 
L’extensió màxima recomanada és de 2.000 caràcters, però dependrà 
de l’espai disponible en cada número. El Terme es reserva el dret de no 
publicar escrits amb contingut de caràcter ofensiu.

Cartes a El Terme

Font:
https://patrimonicultural.diba.cat/index.php/element/peret-sero

Font: Imatge d'arxiu

Font: Farrés Trias, J.M. (textos). Retrats de Vacarisses.
Vacarisses: Ajuntament de Vacarisses, DL 1999.
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Revistes subscrites a la biblioteca
ARTS ESCÈNIQUES
Enderrock
Fotogramas

CASA
Casa viva
Ecohabitar
Mueble

CIÈNCIA DIVULGATIVA
Muy interesante

CUINA
Cuina

ESPORT
Bike 
Excursionisme
Muntanya
Runner's World
Sport Life

GEOGRAFIA / TURISME
Descobrir Catalunya
Turisme Catalunya
Vallesos
Viajar
Viajes National Geographic

HISTÒRIA / HUMANITATS
Història National Geographic
National Geographic
Núvol
Sàpiens

VIDEOJOCS
Hobby consolas
Retro Gamer

TECNOLOGIA
¿Cómo funciona? 

MOTOR
Autofácil

NATURA / SALUT
Integral
Mente Sana
Yoga Journal

IDIOMES
Speak Up

MODA / COSTURA
Labores del hogar
Mia
Patrones
Vogue

INFANTILS
Cavall Fort
Cocoter
Cucafera
Discovery Box
I love English Junior
National Geographic Kids
Petit Sàpiens
Principia Kids
Reportero Doc
Tatano
Tiroliro

RACÓ DE FAMÍLIES
Ser padres
Viure en família
Viajar con hijos
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Club de lectura 2021
Programació del Club de lectura de novel·la
de la biblioteca municipal El Castell.

I durant les vacances d’estiu, farem una taula rodona
per parlar amb autors i novel·les molt properes:  

Sau, el pantano maldito, de l’autor local Tymezco Togori.  
Dijous 22 de juliol, a les 19 h

Todo lo oye, todo lo ve, todo lo sabe: la extraordinaria aventura 
de los primeros detectives, de José Luis Ibañez Ridao. 
Dimarts 31 d’agost, a les 18 h

Important:
· Inscripció presencial o via e-mail (b.vacarisses.ec@diba.cat) 
cada mes a partir de l’endemà del darrer club de lectura. 

· Cal tenir Carnet de la Xarxa de Biblioteques
(si no en tens, te’l fem; és gratuït).

30 setembre 
18.30 h

16 desembre
18.30 h

28 gener
18.30 h

25 febrer
18.30 h

25 març 
18.30 h

29 abril
18.30 h

27 maig 
18.30 h

17 juny
18.30 h

28 octubre
18.30h

25 novembre
 18.30 h
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Agenda Gener 2021

Aquelles entitats de Vacarisses que 
vulgueu publicar la vostra agenda a
El Terme podeu fer-ho enviant un correu 
electrònic a elterme@vacarisses.cat, 
abans del dia 5 del mes anterior
al de la celebració de l’activitat.

Divendres 15
Sessió informativa
de la Borsa de treball
Hora: 10 h
Lloc: en línia
Inscripcions: https://tuit.cat/qmsf7

Dissabte 16 
Xerrada
Per a què serveixen els ocells
A càrrec de l’Institut Català 
d’Ornitologia (ICO).
Hora: 11 h
Lloc: online
Inscripcions: fins al 14 de gener, 
a mediambient@vacarisses.cat

Diumenge 17
Cicle Gaudí 
Projecció de la pel·lícula
Uno para todos.
Hora: 19 h
Lloc: Casal de Cultura

Dijous 21
Club de lectura de poesia
Poema per a Jana,
a càrrec de Pep Cortès.
Hora: 18.30 h
Lloc: biblioteca
municipal El Castell
Inscripcions:
b.vacarisses.ec@diba.cat

  
Dijous 28
Club de lectura de novel·la
Cos, d’Olga Tokarczuk.
Hora: 18.30 h
Lloc: biblioteca
municipal El Castell
Inscripcions:
b.vacarisses.ec@diba.cat

Divendres 29
Sessió informativa
de la Borsa de treball
Hora: 10 h
Lloc: en línia
Inscripcions:
https://tuit.cat/qmsf7

Hora del conte
12 contes per no sortir de casa
el diumenge, a càrrec de Núria 
Serra. A partir de 3 anys.
Hora: 17.30 h
Lloc: biblioteca
municipal El Castell
Inscripcions:
b.vacarisses.ec@diba.cat

Dissabte 30
Visita guiada a El Castell
Hora: 12 h

Durant tot el mes de gener
Exposició Infinitum
A càrrec de Cesc Serrat.
Lloc: biblioteca
municipal El Castell


