
 
PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS 

 
 
 
CONTRACTE MIXT (SUBMINISTRAMENT I SERVEIS), CORRESPONENT AL SUBMINISTRAMENT, EN 
RÈGIM D'ARRENDAMENT, MITJANÇANT MODALITAT DE RENTING, PER UN PERÍODE DE 4 ANYS, DEL 
LLIURAMENT, MUNTATGE I POSADA EN FUNCIONAMENT i MANTENIMENT DE MAQUINÀRIA DE 
MUSCULACIÓ PEL GIMNÀS DEL POLIESPORTIU MUNICIPAL DE VACARISSES. 
 

PROCEDIMENT OBERT SIMPLIFICAT 
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Clàusula 1ª. Objecte i descripció del material objecte del subministrament mitjançant la modalitat de 
rènting. 
 
El present contracte té per objecte el contracte administratiu mixt el subministrament, en règim d'arrendament, 
mitjançant modalitat de rènting, per un període de 4 anys, del lliurament, muntatge, retirada de les maquines 
de musculació antigues del gimnàs i posada en funcionament de la maquinària nova de musculació pel gimnàs 
del Poliesportiu municipal de Vacarisses, així com els serveis de manteniment d'aquest i d'altre material 
esportiu, que es determinen a la clàusula següent. 
 
Així mateix s’inclourà el manteniment de les màquines cardiovasculars què  posseeix la instal·lació en propietat 
(ANNEX VIII del  PCAP) 
 
S'haurà d'incloure en aquest objecte la instal·lació, reposició de peces avariades, mà d'obra, manteniment, 
assegurant sempre el perfecte funcionament de les mateixes (segons relació del material esportiu que es 
reflecteix en el Plec de prescripcions tècniques). L'empresa adjudicatària assumirà el muntatge, la retirada de 
les maquines antigues de musculació del gimnàs, la instal·lació, trasllat i posada en funcionament de tota la 
maquinària nova sense cost addicional per a l'Ajuntament de Vacarisses. 
 
 
Clàusula 2ª.  Característiques tècniques generals de la maquinària a subministrar. 
 
Com a condicions tècniques generals, les màquines a subministrar hauran de tenir les següents: 
 
1.- Maquines de treball càrdio-vascular: 
 

Per la valoració tècnica s’adjuntarà una foto i la fitxa tècnica de cada maquina demanada. 
Les descripcions ofertes per el licitador tenen que coincidir amb les imatges dels productes oferts.  



 
 
Característiques generals: 
 
Qualitat: 
 
• Tots els productes tindran que acreditar el compliment de les normes Europees (UNE-EN) o 

equivalents. 
• S’acreditarà que tot l’equipament es per ús professional, no domèstic. 
 
Seguretat 
 

• Tota la maquinaria estarà dissenyada tenint en compte els criteris antropomètrics biomecànics i de 
seguretat estructural 

• Dissenyats de tal manera que s’adaptin a la majoria de la població,(persones entre 1,40 i 2,00 mts 
d’alçada) 

• Fàcil accés a tots els elements de regulació des de la posició de treball per part de l’usuari. 
• Bona accessibilitat, fàcil entrada i sortida de la maquina sense elements que ho dificultin 

 
 

Estructura 
 

• Quadre de tub d’acer 
• Pintura que garanteix la màxima durabilitat, resistent els cops, corrosió i esgarrapades en conseqüència 

amb la resta ��������	
	���� 
• Maquines en negre 
• Tubs amb els perfils arrodonits  
• ������������������	��	���������������������	����������	�������	
	���� 
• Rodes davanteres per facilitar el desplaçament de la maquina 

 
 

Característiques particulars : 
 

Cinta de córrer    
 
Motor mínim 3 cv 
Velocitat de 0.5 a 20 km/h 
Inclinació mínima 18 nivells 
Banda auto lubricada. 
Rails laterals  d’alumini. 
Joystick o comandaments situats lateralment per la regulació de velocitat i inclinació 
sense tenir que accedir a la pantalla. 
Aturada de seguretat i parada anti-caígudes  
Ventilador per ‘l’usuari. 
Terra amb marca de seguretat per indicar moviment 
Porta ampolles y porta objectes 
Terra mínim de 150 x 55 cm de amplada 
Pes màxim de l'usuari 180 kg  

 
Bicicleta estàtica.    
 
25 nivells de resistència  
Manillar ampli amb regulació. 
Recolza avantbraç situats en el manillar 
Seient ajustable verticalment i que estigui  numerat 
Pedals amplis de gran formato. 



Doble Porta ampolles y porta objectes 
Tecles per ajustar ràpid que estiguin situades en el manillar 
Peso màxim de l’usuari150 kg. 

 
Bicicleta Reclinada   

 
25 nivells de resistència  
Manillar ampli amb regulació. 
Recolza avantbraç situats en el manillar 
Seient ajustable verticalment i que estigui  numerat 
Pedals amplis de gran formato. 
Doble Porta ampolles y porta objectes 
Tecles per ajustar ràpid que estiguin situades en el manillar 
Peso màxim de l’usuari150 kg. 

 
 

���������	   
 
25 nivells de resistència  
Pas de 50 cm. 
Recolza peus de grans dimensions  
Pedals amplis de gran format. 
Porta ampolles  
Porta objectes 
Manillar fixe i bastons laterals movibles  
Botons d’ajust ràpid situats en el manillar  
Pes màxim de l’usuari 180 kg 

 

 
Maquines de treball muscular: 
 
 Es descriuen en l’Annex 4 de forma molt especifica i aquí es fa un recull de forma genèrica: 
 

• Adaptats a usuaris des d'1,40 m fins a 2 m d'altura. 
• Fàcil accés a tots els elements de regulació i selecció de càrrega des de la posició de treball per part 

de l'usuari. 
• Suports i agarris regulables. 
• Cable de transmissió ha de ser d'acer trenat de 7 fils per 19 cordons recobert en nailon extrudido a 

pressió.  
• Seients i respatllers regulables que assegurin l'estabilitat necessària per realitzar el moviment i la 

posició correcta per a cada exercici. 
• Disposarà d'informació a l'usuari sobre l'activitat a desenvolupar, perfil de treball, requeriment energètic, 

volum, intensitat, etc. S'especificaran instruccions d'utilització i grups musculars que treballen. 
• Complir la normativa espanyola i/o europea existent referent a la seguretat i funcionament d'aparells 

per a l'entrenament. 
• Tindrà senyals d'advertiment i seguretat d'ús. 
• Pintura de màxima durabilitat resistent a cops, esgarrapades i corrosió. 
• Tapisseria ignifuga d'alta resistència a la sudoració. 
• Selector de càrrega magnètic amb sistema de seguretat. 
• Manuals d'ús en espanyol 
• Ús professional. 

 
 
Els licitadors hauran de presentar la documentació relativa a les característiques tècniques de les màquines 
objecte del procediment de manera que quedin expressament definides les mateixes, bé mitjançant la 
presentació de catàleg oficial o escrit en el qual quedin reflectides, amb la finalitat de comprovar-los. 



 
 
Clàusula 3ª. Unitats i característiques tècniques específiques  del material a subministrar i a mantenir. 
 
El nombre, descripció i característiques tècniques específiques de cadascuna de les màquines de gimnàs 
objecte de subministrament són les expressades a l'ANNEX VII del PCAP. 
 
El nombre, descripció i característiques tècniques específiques de cadascuna de les màquines de gimnàs 
objecte de manteniment són les expressades a l'ANNEX VII i l’ANNEX  VIII del PCAP. 
 
 
Clàusula 4ª. Condicions de lliurament i entrega del subministrament. 
 
L'empresa adjudicatària es compromet a subministrar els productes, elements i recanvis o qualsevol altre 
element objecte d'aquest contracte, en el lloc i termini indicats a la Clàusula 5ª  . 
 
 
Clàusula 5ª. Condicions de manteniment del subministrament i de les maquines existents. 
 
 
El pla de manteniment com a mínim haurà d'incloure el següent: 

 
a) Manteniment preventiu:  

 
• Consistirà en una revisió mensual de tot l'equipament, efectuant la neteja, el greixatge necessari, 

reparacions i substitucions de peces o elements defectuosos, comprovant el bon estat de tot el material 
i correcte ajust de totes les peces de cada element. 

• Les revisions mensuals quedaran estipulades en una data a concretar per l'empresa adjudicatària i els 
responsables del complex esportiu municipal, de tal manera que sempre es realitzi en la primera 
setmana del mes en curs. 

 
b) Manteniment correctiu: 

 
• El manteniment correctiu inclourà la reparació de totes les avaries que es produeixin com a 

conseqüència de l'ús de les màquines, o qualsevol altra circumstància (actes vandàlics, etc..), incloent 
la substitució de les peces que anessin necessàries. 

• Per part del centre esportiu es donarà avís per telèfon o correu electrònic, indicant la màquina afectada 
i les fallades que tinguin. 

• La reparació s'haurà d'efectuar en el termini màxim de 48 hores des que es produeix l'avís, deixant la 
màquina en perfecte estat per al seu ús. En cas que per la importància de l'avaria no es pugui complir 
aquest termini l'empresa adjudicatària haurà de presentar informe que justifiqui que no es pot reparar 
en aquest termini i proposta de reparació amb el termini necessari perquè la màquina torni a estar en 
perfecte estat d'ús. L’encarregat de manteniment del servei d’esports de les instal·lacions esportives 
municipals avaluaran si l'ampliació del termini de reparació està justificada. 

• En el cas de la maquinària arrendada suposa que es manté en perfecte estat perquè sempre estigui en 
funcionament i prestant servei als usuaris del complex esportiu municipal. Per tant una avaria que 
impedeixi la utilització de la màquina durant més de 48 hores s'entendrà com un incompliment del 
contracte i es descomptarà la part corresponent del preu de l'arrendament pel temps que hagi trigat a 
tornar a estar en servei. 

• En cas d'avaria de la maquinària arrendada que impedeixi el seu servei durant més de 48 hores o si no 
es pot reparar al complex esportiu municipal i requereix el seu trasllat, se substituirà per una altra 
màquina igual durant tot el temps que duri la reparació. 

• Els recanvis emprats en les revisions periòdiques i en les reparacions seran originals i homologats pel 
fabricant. En cas de no tenir, s'haurà de buscar una altra solució (mitjançant torners, etc..) que puguin 
proporcionar aquestes peces, però en cap cas es deixarà cap màquina sense reparar. 

 
c) Formació dels tècnics 
 



• Serà d’obligat compliment que l’empresa adjudicatària realitzi una formació per tots els tècnics de 
fitness mínim de 3 hores on es formaran en el funcionament del material objecte d’aquest plec. 
 

 
Clàusula 6ª. Condicions econòmiques. 
 
El preu i valor estimat previstos en aquest plec s’ha determinat d’acord amb una valoració estimada dels 
elements i prestacions del contracte en relació a preus de  mercat, l'escassa despesa que tindrà el servei de 
manteniment a causa que és maquinària nova i l'increment del manteniment de les maquines cardiovasculars 
de la pròpia instal·lació. 
 
 
 
 
 
Vacarisses 5 d’octubre de 2020 
 



 
Diligència: El present plec de prescripcions tècniques particulars ha estat aprovat per 

acord de la Junta de Govern Local en sessió ordinària de data 5 d’octubre de 2020 

Contra aquest acte que esgota la via administrativa podeu interposar de forma optativa i no 

simultània un dels següents recursos: 

a) Recurs de reposició, que s’interposarà davant el mateix òrgan que ha dictat la resolució, en 

el termini d’un mes a comptar des del dia següent a aquell en el què sigui publicat, amb els 

requisits de l’article 115 de la Llei 39/2015 d’1 d’octubre i de conformitat amb el que determinen 

els articles 123 i 124 del mateix text legal. 

La resolució d’aquest recurs us haurà de ser notificada en el termini d’un mes i contra aquesta 

resolució expressa podreu interposar recurs contenciós administratiu en el termini de dos 

mesos a comptar des de la notificació. Cas que no rebeu notificació de la resolució del recurs 

de reposició en el termini d’un mes des de la seva interposició, caldrà entendre’l desestimat per 

silenci administratiu i, aleshores, podreu interposar recurs davant la jurisdicció contenciosa 

administrativa en el termini de sis mesos. 

 

b) Recurs davant la jurisdicció contenciosa administrativa que s’haurà de formular en el termini 

de dos mesos a comptar des del dia següent al de la seva publicació, davant els Jutjats 

contenciosos administratius de Barcelona. 

 

Tanmateix, podeu interposar qualsevol altre recurs o reclamació que estimeu oportú. 

 

El secretari 
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