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Editorial - Agraiments

Amb aquestes quatre ratlles, voldria agrair l’es-
forg de la ciutadania de Vacarisses a I'hora de se-
guir les recomanacions de les autoritats. L'esfor¢
col-lectiu comenca a donar resultats i és per
aquest motiu que, tot i el desconfinament pro-
gressiu que estem portant a terme, demanem a la
nostra poblacié que no abaixi la guardia i que no
es relaxi.

Des d’aqui, també la nostra critica als pocs vaca-
rissans i vacarissanes que, pensant que son més
llestos que ningt, s’han saltat el desconfinament
reiteradament. També la nostra critica a la insoli-
daritat de les persones de segones residéncies
que, tot i els avisos de les autoritats, han fet cas
omis i han decidit venir a Vacarisses, posant en

risc la nostra saluti la nostra capacitat de resposta
en la recollida d’escombraries, el CAP o altres ser-
veis, en moments molt complicats.

Per a aquest ajuntament, ara mateix la prioritat és
no deixar ningt enrere i que tots i totes sortim
plegats d’aquesta crisi sanitaria, i ara també eco-
nomica. Es i serd una prioritat posar les persones
al centre de les politiques municipals, deixant,
segurament, per a millors moments, altres pro-
jectes pensats o projectats.

Entre tots i totes ens en sortirem!

Antoni Masana
Alcalde de Vacarisses
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La informaci6 i les dades que apareixen
en aquest nimero sén valides durant el procés
d'edicid, perd poden variar segons I'evoluci6

de la crisi. Per aix0, us recomanem mantenir-vos
al dia a través del web i les xarxes de
I'Ajuntament de Vacarisses.




S’ajornen els rebuts

per I'IBl i les escombraries

L’ACA redueix a la meitat
el canon de I’aigua

Per pal-liar els efectes economics de la crisi actu-
al, ’Ajuntament de Vacarisses ha decidit facilitar
el pagament de rebuts municipals. D’una banda,
la taxa per la prestacio del servei de gesti6 de re-
sidus municipals, tant la domestica com la co-
mercial, es fraccionara en dos rebuts i el cobra-
ment s’ajornara 2 mesos. De la mateixa manera,
s’ajorna el cobrament dels rebuts de I'Impost so-
bre Béns Immobles (IBI), en 4 terminis: juliol, se-
tembre, novembre i desembre. Quant a I'opci6 de

pagament voluntari, que permet pagar el rebut

Nou Calendari fiscal

Reduccié del 50% en el canon de I'aigua
El Govern de la Generalitat ha decidit, a través de
I’Agéncia Catalana de I’Aigua, aplicar una reduc-
ci6 del 50% del canon de l’aigua, amb caracter
universal, per a tots els usuaris domestics durant
els mesos d’abril i maig. En el cas de Vacarisses,
aquest canon és una part del rebut de ’aigua. Per
als col-lectius més vulnerables que ja s'estan be-
neficiant del canon social zero en el primer tram
i aquells que hi puguin entrar a partir de la crisi
actual, s’amplia la gratuitat del canon social a la
resta de trams, encara que el consum de la llar
sigui superior.

Especial COVID-19

de cop, també s’allarga el termini.
S Voluntari Voluntari

complet 4/5/2020 1/9/2020
1a fracci6 1/7/2020 22/6/2020 1/7/2020
2a fraccié 1/9/2020 21/8/2020 1/9/2020
3a fracci6 2/11/2020 21/10/2020 2/11/2020
4a fracci6 1/12/2020 23/11/2020 1/12/2020
Bens caract. complet 1/9/2020 4/5/2020 1/9/2020
especial
o complet 4/5/2020 1/9/2020
Taxa gesti6 residus 1a fracci6 1/9/2020 2/6/2020 4/9/2020
domestics
2a fraccié 1/12/2020 1/10/2020 4/12/2020
S complet 4(5/2020 1/9/2020
Taxa gesti6 residus 1a fracci6 1/9/2020 2/6/2020 4/9/2020
comercials
2a fracci6 1/12/2020 1/10/2020 4/12/2020

Fins a 236.000€

per fer fronta la criside la COVID-19

En cas que sigui necessari, es preveu destinar
68.000€ més a un pla de contingencia, proce-
dents del romanent liquid de tresoreria. D’aqui

L’Ajuntament de Vacarisses estima
poder arribar a destinar aquesta
quantitat a Serveis Socials si fos

necessari

Davant la crisi de la COVID-19, I’Ajuntament de
Vacarisses ha estimat I'import que es podra desti-
nar a I’area de Serveis Socials i accions derivades.
D’una banda, del pressupost ordinari de 2020,
resten 68.000€ d’aquesta partida.

també es podrien extraure 100.000€ més, tal
com permet una disposicié legal introduida per
pal-liar els efectes de la crisi actual (el 20% del
romanent, com a maxim).

Aixi, ’Ajuntament estima que la partida destina-
da a Serveis Socials es podria arribar a triplicar,
fins a un total de 236.000€, per ajudar les perso-
nes més afectades per la crisi.


https://orgtn.diba.cat/ca/TramitsPagaments/DuplicatTributs/dupdoctrib?fbclid=IwAR2zoygNljvsJxfq43csrniKIuv1pjuFACYUEPAPw3yloDyok_Z01cS53zA

L'Ajuntament ha distribuit

9.800 mascaretes

Confeccionades per voluntariat

de Vacarisses i Rellinars, s’han repartit
aresidéncies de gent gran, farmacies

i Serveis Socials, entre d’altres

Amb el material cedit, s’han confeccionat 9.800
mascaretes, una tasca duta a terme per voluntariat
de Vacarisses i Rellinars, amb maquina de cosir a
casa seva. En la tasca d’esterilitzacid, esta col-
laborant la Clinica Dental Vacarisses.

L’Ajuntament de Vacarisses s’ha encarregat de la
distribucié:

- 900 mascaretes, a 9 residencies de gent gran
de Terrassa, Collbaté, Castellbell i el Vilar

i Vacarisses, i a la Fundacié Sant Andreu Salut.
- 500 mascaretes, a Rellinars.

- 200 mascaretes, als Serveis Socials

de I'Ajuntament de Vacarisses.

- 5.500 mascaretes, a les dues farmacies

de Vacarisses.

- 2.700 mascaretes infantils, repartides

entre Rellinars i les farmacies vacarissanes.

Draltra banda, practicament tot el material com-
prat directament per ’Ajuntament o rebut des de
la Diputacié de Barcelona s’ha cedit al CAP de Va-
carisses. La resta s’ha destinat a la Policia Local,
Proteccié6 Civil i ADF. Aquesta material inclou ba-
tes, casquets, petics, granotes i 25 unitats de tests
de la COVID-19.

A més amés, s’han rebut 300 mascaretes de dona-
cions de particulars, que també s’han destinat a
personal de ’Ajuntament i voluntariat que hi col-
labora, amb tasques que requereixen contacte
directe amb la poblacio6.

També cal destacar la donaci6 de 20 pantalles pro-
tectores per part de Terrassa 3D Printers, que es
van lliurar a laresidencia La Masia, per ser el centre
amb major escassetat de materials de proteccio.

Vigileu la vostra
amb GestioEmocional.Cat

Perqué sabem que el confinament pot generar
pensaments i emocions negatives, s’ha desenvo-
lupat una aplicacié per donar-vos suport durant
aquest periode dificil. Es tracta d’una aplicacié
web, a la qual podreu accedir tant des del vostre
dispositiu portatil (telefon, tauleta...) com des de
T'ordinador.

Hi podreu avaluar la vostra salut mental, dispo-
sar d'eines per gestionar els simptomes de males-
tar, accedir a recursos professionals de salut men-
tal i rebre indicacions i consells sobre qué cal fer
en cada situacié. L'aplicacié us proporciona un
seguit de preguntes que us ajudaran a millorar el
vostre estat d’anim i, en el cas que fos necessari,
se us facilitara I’atenci6 amb un/a professional.

salut emocional

Hi podeu accedir a través d’aquest enllac:
GestioEmocional.cat. Un cop a dins, se us avalua
el vostre estat emocional. Heu de pensar que la
por, I'angoixa, la preocupaci6 o la tristor sén emo-
cions normals davant la situacié d’alerta sanitaria
que estem vivint a dia d’avui. L'eina estudiara i
determinara quines son les vostres necessitats.
Aquesta WebApp ofereix recomanacions que, en
cap cas, s’han d’utilitzar per realitzar diagnos-
tics, tractaments medics o qualsevol actuaci6é me-
dica per part de professionals sanitaris. El contin-
gut d’aquesta WebApp no substitueix I’atencid
personalitzada de professionals de la salut.

Especial COVID-19


http://www.vacarisses.cat/pag272/directori-empreses-serveis/id321/clinica-dental.htm
https://www.vacarisses.cat/pl14/comunicacio/noticies/id2551/es-lliuren-mascaretes-a-8-residencies-de-gent-gran.htm
https://santandreusalut.cat
https://www.vacarisses.cat/pl14/comunicacio/noticies/id2553/mascaretes-a-les-farmacies-de-vacarisses.htm
https://www.vacarisses.cat/pl14/comunicacio/noticies/id2566/repartiment-de-2700-mascaretes-infantils.htm
https://www.vacarisses.cat/pl14/comunicacio/noticies/id2556/pantalles-protectores-per-a-la-residencia-la-masia.htm
https://www.vacarisses.cat/pl14/comunicacio/noticies/id2556/pantalles-protectores-per-a-la-residencia-la-masia.htm
https://www.facebook.com/Terrassa3dPrinters/
https://gestioemocional.catsalut.cat

Consells emocionals
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Pensar en positiu ens ajudara

Estem en una situacié complexa i canviant. Gestio-
nar la incertesa de I'estat d’excepcionalitat actual
ésrealment un repte. Hem passat d'una situacié on
la majoria de les coses eren previsibles i estructura-
des a una situaci6 on tot fluctua en cada moment.
El nostre gui6 i expectatives sobre la vida, la feina,
la parella, la familia i sobre nosaltres mateixos fins
fa pocs dies estava estructurat mitjangant rutines,
situacions controlades, i estavem acostumats a do-
minar minut a minut el nostre dia a dia, tenint
molt arrelat el valor de la seguretat.

Conviure amb el canvi que ha provocat la CO-
VID-19 demana una bona dosi d'habilitats perso-
nals per gestionar la incertesa i totes les coses
que ens preocupen.

Entre les situacions que ens preocupen, algunes
pot ser que passin; altres no passaran; en algunes,
la soluci6 depen de nosaltres, i en d’altres, no.
Hem de tenir clar i acceptar que aquesta incertesa
hi és i no sabem fins quan. I que no ho tindrem tot
controlat. Toca aprendre a conviure-hi, si o si.

Fa poc, un estudiant em deia que li feia por no tor-
nar a l'aula i no poder seguir les materies que esta
estudiant. Aquesta por li genera un parany: pot ser
T'excusa per dir-se a un mateix que no val la pena
estudiar ni esforcar-se.

Adults, amb feina, tenen por de perdre-la. Quan
tenim la feina inestable, ja sigui perqué som auto-
noms o tenim un negoci, la por d’aquest imprevist
es tradueix en neguits i ansietat; actuem menys, ja
que la por ens paralitza i impedeix que vegem al-
tres alternatives.

La gent gran del poble es neguiteja pels familiars,
per no rebre visites, per com i quan podran anar a
comprar, i el seu dia a dia ha sofert també canvis
importants que, en ocasions, son dificils de digerir.

Linia telefonica de

L'ansietat enganya el nostre cervell i el fa anticipar
a coses que encara no han passat, i que assumim ja
com a reals, quan només han sorgit de la nostra
imaginacié. L'ansietat és un senyal d'alerta que
convida a fugir o lluitar i és aquesta tltima acci6 la
que hem de potenciar sempre en positiu.

Com podem lluitar contra aquesta ansietat i poten-
ciar-la en positiu?

Cal primer preguntar-nos “qué depen de nosaltres
i si hi podem fer alguna cosa”. Si dediquem l’ener-
gia i el temps alla on no podem actuar, estem per-
dent I’energia i el temps, i alhora incrementem la
nostra preocupacio.

També ens ajudara posar-hi distancia, ens sera po-
sitiu imaginar-nos al futur i recordant com vam
passar aquests moments actuals.

Cal estar informats sobre la situaci6, pero no sobre-
informats. La COVID-19 ha espetegat a la nostra
vida en una época en que tenim la possibilitat d’es-
tar altament informats, perd moltes vegades
aquest excés d’informaci6 ens fa més vulnerables.
No ens hem de paralitzar, hem de ser habils per a
tenir plena atenci6 en tot el que ara esta passant, o
sigui, en el present, centrar ’atencié en el que po-
dem decidir nosaltres i que pot marcar el desti, ja
que el neguit vindra per voler controlar alld que no
podem controlar. Segur que tenim la possibilitat
de canviar moltes coses que depenen de nosaltres
mateixos; en les que no, acceptem-les i aprenem a
conviure-hi.

Amb el pas del temps, quan pensem en qué ens ha
passat aquestes ultimes setmanes, no recordarem
tant que hem fet, siné com ho hem viscut, per aixo
és tan important tenir la millor actitud.

Oriol Padré6 - mespositivament.cat

Suport a la convivéncia

L’objectiu del servei és rebaixar la
tensio de conflictes arran del confina-
ment per mitja d’assessorament expert
en mediacié

La Diputaci6 de Barcelona, a través de 1'Area de
Cohesi6 Social, Ciutadania i Benestar, ha posat a
I'abast de la poblacié la Linia d'atencié telefonica
de suport a la convivencia, una nova funcionalitat
del Servei itinerant de mediacié ciutadana (SIMC).

L'angoixa davant del context d'incertesa actual,
que es tradueix en una major susceptibilitat, uni-
da a la permaneéncia de veins i veines als seus do-
micilis, pot derivar en un increment de queixes i
molésties. L'objectiu d'aquest servei és proporcio-
nar eines no presencials per ajudar a gestionar els
conflictes de conviveéncia de manera autonoma

per mitja d'assessorament expert en mediacio.
D’aquesta manera, es vol rebaixar la tensi6 deriva-
da de conflictes de convivencia entre les persones,
arran del confinament a les seves llars.

Com funciona?

Un cop feta la sol-licitud a participacio@vacarisses.
cat, una mediadora professional es posara en con-
tacte amb el vei o veina implicada per oferir-li as-
sessorament en la gesti6 del conflicte.

Quin tipus de conflictes s’atenen?
S’atenen tots aquells conflictes que afecten la con-
vivencia veinal: sorolls, vibracions, olors, humitats,
males relacions, etc. També aquells que afectin la
convivéncia familiar de caire intergeneracional:
entre pares/mares i fills/es, avis/es i nets/es, etc.


mailto:participacio@vacarisses.cat
mailto:participacio@vacarisses.cat

Guia 1 consultori per a joves

Joventut edita dues guies amb consells
practics per al confinament i obre una
eina de consulta psicologica en linia

El Departament de Joventut de la Generalitat de
Catalunya ha editat la guia Com trobar-hi sentit.
Consells practics per a joves durant el confina-
ment, per contribuir a omplir de sentit vital i uti-
litat personal la situacié que estem vivint, que,
més enlla del cop socioeconomic, també impacta
en la salut mental del jovent. D’aquesta manera,
la guia proposa seguir tres fases evolutives. En pri-
mer lloc, identificar els sentiments i les emocions
que els produeix la reclusié domiciliar per, aixi,
poder entendre que els passa. En segon lloc, la
guia proposa fer un exercici per generar benestar
i emocions positives amb els demés (familia i
amistats). Finalment, el recurs mostra diferents
idees perque les persones joves crein amb les se-
ves habilitats (musicals, artistiques), compartei-
xin interessos culturals (cinema, literatura), es
comuniquin amb les amistats, participin a la co-
munitat (fent material sanitari, ajudant el veinat)
i s’expressin amb autenticitat i sense deixar de
banda la seva identitat personal.

Consultori psicologic

Aquest recurs d’acompanyament emocional se
suma al consultori psicologic en linia obert al
web Confinats.cat.

Guia per a professionals

Joventut també ha editat la guia Com trobar-hi
sentit. Consells practics per a professionals que
treballen amb joves durant el confinament, amb
recomanacions, idees i recursos perque els i les
professionals de joventut puguin acompanyar les
persones joves en aquest moment de confina-
ment i mantenir I’equilibri emocional, I'anim de
superacié i l'esperit cooperatiu. Aquest docu-
ment, elaborat en col-laboracié amb l’entitat Sa-
lut i Educacié Emocional, pretén ajudar a trencar
laillament en qué es puguin trobar les persones
joves i enviar el missatge que no estan soles. Ofe-
reix també recursos per detectar les emocions,
entendre qué passa i gestionar-les. Tot plegat,
amb l'objectiu d’aprofitar aquesta situaci6 per
aprendre, per coneéixer-se més i, per que no, posi-
tivitzar la situaci6.
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L'equip de Joventut no s’atura

Davant la situaci6 de crisi actual generada per la
COVID-19, la Regidoria de Joventut de I’Ajunta-
ment de Vacarisses ha volgut seguir donant ser-
vei a adolescents i joves del poble. A continuacio,
us informem de tots els recursos i serveis que, en
molts casos, s’han adaptat i reinventat per poder
seguir-los oferint.

Des del servei d’informacié juvenil del Punt de
Vol, s’han editat diversos flyers amb informacions
d’interés per a joves. D’una banda, el flyer de pro-
gramaci6 mensual, que informa de totes les acti-
vitats destinades a joves que estem oferint des de
la regidoria, com diferents reptes que s’han llen-
cat a través d’Instagram o enigmes al Facebook.
També s’ha preparat un flyer emocional, amb va-
ris links a serveis de suport emocional per a jo-
ves. Quant a I'ambit laboral, s’ha editat un flyer
d’ocupacid, amb informacié per accedir a dife-
rents ofertes laborals, assessories en linia o asses-
sorament per a confeccionar un curriculum. Pel
que fa als estudis, trobareu el flyer academic,
amb dades sobre inscripcions a cicles formatius,

PEI’s, proves d’accés a cicles, PAU 2020..., a més
d’un servei d’atencié telefonica per a dubtes en
els processos de preinscripcid. Finalment, al flyer
d’habitatge, hi ha enllagos sobre la materia i la
crisi de la COVID.

S’activa de nou el servei de Refor¢ Escolar
Draltra banda, des del passat 14 d’abril i coinci-
dint amb I'inici del tercer trimestre, s’ha reacti-
vat el Refor¢ Escolar del Punt de Vol, de forma
virtual i gratuita. A més de seguir donant servei a
la trentena d’alumnes que ja s’hi havia inscrit, en
els propers dies, I'oferta s’ampliara a altres joves
que, a través d’un treball conjunt amb I'Institut
de Vacarisses, es detecti que puguin necessitar
suport. Aquest servei vol acompanyar les dife-
rents tasques academiques, tenint en compte que
ja seran avaluables durant aquest dltim trimes-
tre, a més de donar suport en aquelles materies
més complicades. El servei es realitza per video-
conferéncia, seguint els horaris i dies ja esta-
blerts, de dilluns a dijous, de les 16 a les 19 h.

HI
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http://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/arxiu/Guies-confinament/Guia_Joves_Confinats.pdf
http://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/arxiu/Guies-confinament/Guia_Joves_Confinats.pdf
http://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/arxiu/Guies-confinament/Guia_Joves_Confinats.pdf
https://adolescents.naciodigital.cat/consultori/categoria/5
http://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/arxiu/Guies-confinament/Guia_Professionals_Confinats.pdf
http://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/arxiu/Guies-confinament/Guia_Professionals_Confinats.pdf
http://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/arxiu/Guies-confinament/Guia_Professionals_Confinats.pdf
https://www.vacarisses.cat/files/doc3346/emocional-def.pdf
https://www.vacarisses.cat/files/doc3348/ocupacio-def.pdf
https://www.vacarisses.cat/files/doc3348/ocupacio-def.pdf
https://www.vacarisses.cat/files/doc3345/ass-academica-def.pdf
https://www.vacarisses.cat/files/doc3347/habitatge-def.pdf
https://www.vacarisses.cat/files/doc3347/habitatge-def.pdf

Educadors del Punt de Vol

L'equip d’educadors de medi obert segueix ofe-
rint acompanyament i suport a joves que ho ne-
cessitin. El mitja que s’esta utilitzant per connec-
tar-hi és, majoritariament, el perfil d’Instagram
del Punt de Vol, on s’ofereixen diferents serveis:

- Converses confinades: amb la idea de mantenir
el servei de consulta que es fa a I'Institut, la Zona
Vip, s’ofereixen converses confidencials amb jo-
ves que ho sol-liciten. Aquest servei té lloc a la
mateixa hora que es feia, els dimecres, de les
10.30 a les 12 h, i ara s’amplia a les tardes de di-

Especial COVID-19

- Activitats de jocs online: el Catdn, el Parchis
Star, entre d’altres, son les propostes que els edu-
cadors comparteixen cada divendres amb joves
que hi vulguin passar una estona de joc.

- Consultes telefoniques o WhatsApp: a través del
teléfon del Punt de Vol (630 46 29 47).

La Bruna

iel Roger

Educadores de
Medi Qbert

marts i dijous, de les 16 a les 17.30 h. Per poder
sol-licitar una conversa, cal posar-s’hi en contac-

te, a través del perfil d’Instagram del Punt de Vol
o del seu Whatsapp (630 46 29 47).

- Propostes d’activitats per fer a casa: amb la idea
de proposar activitats lidiques i divertides, a tra-
vés d’Instagram, s’estan llencant diferents pro-
postes organitzades per dies: els dimarts, recep-
tes de cuina; els dimecres, esport, i els dijous,
recomanacions de lectures, séries, documentals...

El punt de voI?

L' Opis N

Informador
Juvenil

Com s’han adaptat
els serveis educatius?

Tant I’Aula de formaci6 d’adults com
I’Escola de Musica i les escoles bressol
han mantingut el contacte amb
I’alumnat per continuar I’aprenentatge
i alhora no perdre el vincle

L’estat d’alarma per la COVID-19 ha obligat els
diferents serveis educatius municipals a adaptar
la seva activitat a les noves circumstancies.

L’Aula de formacié d’adults ha continuat l’activi-
tat lectiva a través de plataformes digitals que
han permes mantenir aspectes clau com la cohe-
sié de grup i I’'aprenentatge compartit. UAjunta-
ment ha procurat que tot I’alumnat disposi de les
eines necessaries per seguir estudiant a través
d’aquesta metodologia, facilitant dispositius a
qui ho ha necessitat. D’altra banda, s’han adaptat
els horaris, tenint en compte la carrega de feina i
I’esfor¢ que suposa acostumar-se a aquesta nova
manera d’estudiar. La dificultat més gran que
s’afronta és seguir amb la incertesa de no saber
quan i de quina manera es faran les proves per a
les quals s’estan preparant. En aquest sentit, les
tutories individuals han pres un paper primordi-
al, convertint les dificultats en oportunitats.

Per la seva banda, I’Escola Municipal de Mtsica
manté el contacte amb el seu alumnat a través de
les plataformes digitals, realitzant classes d’ins-
trument virtuals i enviant exercicis periodica-
ment perque I'alumnat pugui anar avancant en
el seu aprenentatge de llenguatge musical.

Les educadores de les escoles bressol també han
fet arribar diferents activitats i propostes a les
families, com videos explicant contes, cancons,
etc. D’aquesta manera, han rebut idees per fer
amb la canalla durant els dies de confinament,
alhora que mantenen el vincle amb les educado-
res il’escola.

Per ultim, la Regidoria d’Educaci6, amb el suport
de Proteccié Civil, ha col-laborat plenament amb
el Departament d’Educacié en el repartiment de
dispositius a I’alumnat del municipi que els ha
necessitat per poder seguir les classes de forma
virtual. A més a més, la regidoria, amb la col-
laboracié de Vodafone, ha adquirit 6 targetes SIM
per assegurar la connectivitat de diferents alum-
nes de Vacarisses.
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S’ajorna
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la Festa Major Petita

Per responsabilitat i precaucio,

se celebrara el primer cap de setmana
d’octubre, una data consensuada
amb totes les entitats col-laboradores

L’Ajuntament de Vacarisses ha decidit ajornar la
celebraci6é de la Festa Major Petita - Festa de la
Vaca, que havia de tenir lloc el cap de setmana del
22 al 24 de maig. Un dels principals motius
d’aquesta decisi6 és la responsabilitat i la precau-
ci6 per evitar concentracions de gent en unes da-
tes tan properes. A més, la situacié que estem

vivint dificultava les gesti6 dels preparatius i les
contractacions, aixi com els assajos i 'organitza-
cio6 de les entitats que hi col-laboren.

Per tot plegat, la Festa Major Petita de 2020 tindra
lloc el primer cap de setmana d’octubre, del 2 al
4, una data que s’ha consensuat amb totes les en-
titats col-laboradores. Un dels aspectes positius
d’aquest ajornament és I'impuls que suposara
per al reactivament economic del comerg, la res-
tauraci6 i ’ambit cultural, sectors que ja estan
patint la crisi actual.

S’anul-la la Cursa de la Campana

L’esdeveniment esportiu havia
de tenir lloc al juny, pero s’ha decidit
cancel-lar-lo per motius de seguretat

En una reunié entre Corredors.cat, Vacarisses
Corre i ’Ajuntament, s’ha decidit anul-lar I’edi-
ci6 d’enguany de la Cursa de la Campana, que
havia de tenir lloc al juny. La decisi6 s’ha pres per
raons de seguretat, seguint les recomanacions de
les autoritats competents.

Les activitats d’estiu,
pendents d’autoritzacio

Els propers dies, s’anunciaran les dates
d’inscripcioé per tenir tota la documen-
tacié preparada si, finalment, es poden
realitzar els Casals d’Estiu, el Pack Jove
i els Casals de Setembre

Aquest any, degut a la crisi sanitaria provocada
per la COVID-19 i tenint en compte les mesures
aprovades pel govern, no es podra garantir la rea-
litzaci6 de les activitats d’estiu 2020 que organit-
za ’Ajuntament de Vacarisses i que engloben els
Casals d’Estiu per a infants de P3 a 5é, el Pack
Jove per a joves de 6¢ a 4t A’ESO i els Casals de
Setembre per a infants de P3 a joves de 4t d’ESO.
Caldra esperar a veure si les mesures de confina-
ment i la suspensié d’esdeveniments autoritzen
la realitzaci6 d’activitats de lleure amb menors
per a aquest estiu. Aixi mateix, tampoc es cobrara
cap rebut a les families fins que el servei estigui
totalment garantit.

Per tot plegat, des de ’Ajuntament, s’ha decidit
modificar el periode d’inscripcié establert, que
anavadel 4 al 15 de maig. Les noves dates es faran
publiques els propers dies. L’obertura d’inscripci-
ons ens permetra poder tenir tota la documenta-
ci6 preparada si, finalment, les autoritats sanita-
ries permeten les activitats d’estiu.

Les inscripcions, pero, s’hauran de realitzar de
forma telematica, a través del web de I'’Ajunta-
ment, on hi haura tota la informaci6 necessaria i
instruccions per realitzar el tramit.

Des de I’Ajuntament, esperem i desitgem que pu-
guem dur a terme les activitats d’estiu a Vacaris-
ses amb els nostres infants i joves i que, poc a
poc, tots i totes tornem a restablir la normalitat.
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Seguretat alimentaria

No hi ha evidéncia que els aliments siguin una font o una via de transmissié del coronavirus. Malgrat
aixo, a l'hora de manipular aliments cal seguir les normes d'higiene, conservacié i preparacié d'ali-
ments, i extremar les precaucions a 1'hora de rentar fruites i verdures per garantir-ne la desinfecci6.

Netejar

Renteu-vos les mans abans de comengar a prepa-
rar aliment i després de manipular aliments crus,
itorneu a fer-ho les vegades que siguin necessari-
es, durant la preparaci6 del menjar.

Netegeu les superficies i els estris de cuina abans
de fer-los servir i, especialment, després de mani-
pular aliments crus, com carn, peix, ous, pollas-
tre, etc.

Protegiu els aliments i la cuina d’insectes i ani-
mals domestics.

Renteu les fruites i les hortalisses, especialment
si es mengen crues:

- Netegeu-les sota el raig d'aigua

- Ompliu amb aigua el recipient on desinfecta-
reu les verdures i afegiu-hi lleixiu "apta per a la
desinfeccié de l'aigua beguda" en la quantitat
necessaria en funcié del volum d'aigua: 1,5 ml
per litre d'aigua. Aix0 equival a: Una cullereta
de postres de lleixiu per 1,5 litres d’aigua. Dues
culleres de postres per 3 litres d’aigua.

- Submergiu les fruites i els vegetals a desinfec-
tar. Espereu com a maxim 5 minuts.

- Traieu les fruites i verdures i esbandiu-les amb
aigua corrent sota ’aixeta.

Separar

Separeu sempre els aliments crus dels aliments
cuinats i també dels que es consumiran crus i ja
estan nets.

Utilitzeu estris diferents (forquilles, ganivets,
plats, etc.) per manipular aquests aliments.

Dins de la nevera, conserveu els aliments crus i
els cuinats en espais diferenciats i en recipients
tapats per evitar la contaminaci6 entre ells.

Tingueu molta cura amb la higiene de mans, ali-
ments i superficies de la cuina.

Coure
Coeu suficientment els aliments, sobretot la
carn, el pollastre, els ous i el peix.

Coeu els aliments que contenen ou a una tempe-
ratura que arribi com a minim als 75°C en el cen-
tre del producte. Qualleu bé les truites.

Els rostits de carn i pollastre han d’arribar als
75°C en el centre de la peca. Assegureu-vos que
els sucs sén clars i no rosats.

Reescalfeu bé el menjar. Un aliment és prou ca-
lent quan s’ha de deixar refredar per poder-lo
menjar.

Refredar

Prepareu els menjars amb la minima antelacié
possible abans de consumir-los i, quan aixd no
sigui possible, conserveu-los refrigerats.

Refrigereu, al més aviat possible, els aliments cui-
nats. No els mantingueu a temperatura ambient
durant més de dues hores.

Distribuiu el menjar en recipients petits per faci-
litar-ne el refredament.

Descongeleu els aliments dins el frigorific o al
microones just abans de preparar-los; no els des-
congeleu a temperatura ambient.

L'aigua de l'aixeta

El coronavirus és un tipus de virus particular-
ment susceptible als métodes convencionals de
tractament i desinfeccié de I’aigua i per aixo es
pot continuar fent servir I’aigua de l’aixeta per
beure, per al rentat de mans i tots els altres usos
habituals. Els tractaments que porten a terme les
entitats gestores de subministrament d’aigua de
consum, que incorpora la correcta desinfecci6 de
I’aigua amb clor o derivats del clor i el manteni-
ment d'un desinfectant residual a tot el sistema
de distribucid, tenen per objecte garantir la seva
salubritat, evitant la transmissié de malalties in-
feccioses d'origen hidric.
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Mocio conjunta
per la crisi de la COVID-19

El ple d’abril es va retransmetre
en directe i, tot seguit, la poblacié
va poder fer preguntes a I’alcalde

La crisi de la COVID-19 i la conseqiient situaci6 de
confinament han fet que el ple d’abril de I’Ajunta-
ment de Vacarisses se celebrés per videoconferen-
cia. La sessié es va retransmetre en directe pel ca-
nal de Youtube del consistori.

Ltnic punt de 'ordre del dia era una moci6 con-
junta de tots els grups municipals per la crisi de la
COVID-19. Es tracta d’'un manifest de I’Associaci6
Catalana de Municipis i Comarques (ACM), I’Asso-
ciacié de Micropobles de Catalunya i la Federaci6
de Municipis de Catalunya (FMC) per exposar la
posicié iles demandes del mén local catala davant
I’actual moment de dificultat.

Després de la lectura del manifest feta per I’alcal-
de de Vacarisses, Antoni Masana, les i els represen-
tants dels diferents grups municipals van traslla-
dar el seu condol i suport a les families de les
persones afectades per la COVID-19, a més d’ex-
pressar multiples agraiments a personal i volunta-
riat que estan ajudant en aquesta crisi. La regidora
de Ciutadans, Estefania Mufioz, va remarcar que
fos la primera mocié de la legislatura presentada
conjuntament. Des de Movem Vacarisses, Clara
Fuster també es va referir a la “unitat d’accié amb
un anim constructiu i col-laboratiu”, tot i demanar
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que s’aposti “per criteris d’economia social”. En
un mateix sentit va intervenir la regidora socialis-
ta, Concepcién Miranda, fent émfasi als recursos
de queé disposen els ajuntaments “com a primera
linia d’acci6”. Per la seva banda, el regidor de Veins
per Vacarisses, Pedro Serna, va subratllar “I’esfor¢
ila solidaritat de tothom” per sortir-nos-en i Josep
Maria Gibert, d’'UIPV, va repetir un missatge simi-
lar: “Ara és el moment d’anar tots a una, deixant
els interessos partidistes i els projectes innecessa-
ris per prioritzar les politiques de suport a les per-
sones”. L'alcalde de Vacarisses va tancar el punt
agraint “la pinya de tots els grups municipals” i va
explicar que es continuaran fent reunions setma-
nals amb portaveus per treballar conjuntament
com anar sortint de la crisi.

La COVID-19 i I'estat d’alarma a Vacarisses
En Tapartat d’Informes de presidéncia, I’alcalde del
municipi va informar sobre la situacié de la CO-
VID-19 i 'estat d’alarma a Vacarisses, on hi ha de-
tectats 23 casos positius i 65 de sospitosos. Primer,
va agrair I’esforc de la poblaci6 que fa cas a les au-
toritats i, en canvi, va criticar especialment el
comportament de les persones amb segones resi-
déncies. Tot seguit, va felicitar la gesti6 de les dues
residéncies de gent gran que hi ha a Vacarisses,
amb cap cas de COVID-19. Quant a I’atur, Masana
va lamentar que les dades siguin “molt preocu-
pants”, amb un 12,31%, xifra per sobre de la mitja-
na comarcal i de tot Catalunya. A continuacio, va
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explicar la situaci6 dels equipaments i serveis mu-
nicipals, remarcant el seguiment de gent gran i
families vulnerables des de Serveis Socials i el Ser-
vei d’Intervencié Socioeducativa (SIS), amb la col-
laboraci6 de Protecci6 Civili 'ADF, a qui va fer una
menci6 especial per la seva tasca voluntaria. Masa-
na, a més, va avancar que s’esta treballant en aju-
des a autonoms i microempreses. Finalment, I'al-
calde va agrair la tasca duta a terme per persones
voluntaries, cosidores de Vacarisses i Rellinars,
I'empresa Robin Hat, individuals que han donat
mascaretes, les farmacies i la clinica dental del
municipi, gracies a les quals s’han pogut repartir
8.000 mascaretes i 2.000 més es troben en procés
de confeccié. La sessié plenaria es va cloure amb
un minut de silenci per les victimes de la COVID-19.

L'alcalde respon

Un cop finalitzat el ple, I'alcalde de Vacarisses va
respondre en directe les preguntes que la poblaci6
li anava enviant a través del xat de Youtube, sobre

la COVID-19 i l’estat d’alarma al municipi.

Els partits opinen

Degut a la situacié d'alarma per
la COVID-19, tots els grups mu-
nicipals representats a 1'Ajunta-
ment de Vacarisses hem consen-
suat publicar, a 'espai Els partits
opinen, el text integre del mani-
fest dels ens locals davant la crisi
del coronavirus, que també hem
presentat conjuntament i apro-
vat en forma de moci6 al ple or-
dinari d'abril de 2020.

Manifest dels ens locals
davant la crisi del Corona-
virus (23 mar¢ 2020)

Els ens locals de Catalunya, les
alcaldesses i alcaldes, les regido-
res i regidors, davant la crisi ge-
nerada pel contagi de la CO-
VID-19, volem adrecar el present
manifest a la ciutadania, i també
a la resta d’administracions,
amb el convenciment que hem
d’unir esforcos per superar I'ac-
tual context.

Catalunya esta vivint una situa-
ci6 excepcional. Dia rere dia
comprovem les conseqiiéncies
de la pandémia de la COVID-19
en les nostres vides, i I'abast es-
tructural que aquesta té i tindra
en el present i futur de la nostra
societat. Estem davant d’un mo-
ment transcendent de la nostra
historia, i hem d’estar-hi a I'alga-
da des de la responsabilitat col-
lectiva i individual. Per aquest
motiu, hem de comencar insis-
tint a la ciutadania que complei-
xi amb les indicacions que les
autoritats sanitaries i, en gene-
ral, les institucions estem dic-
tant per a la prevencid i eradica-
ci6 de la COVID-19.

La nostra principal prioritat ha
de ser tallar de manera efectiva
la cadena de transmissi6 del vi-
rus. Per aconseguir-ho, cal un
confinament estricte. Cal que
tothom es quedi a casa seva amb
I'excepci6 d’aquelles persones

que treballen en serveis esta-
blerts com a essencials. Només
amb aquest confinament efec-
tiu, amb la col-laboracié i solida-
ritat de tothom, podrem frenar
la propagacié d’aquesta pande-
mia.

Des del mén local, demanem a
les administracions supramuni-
cipals que les mesures que s’es-
tan prenent a curt termini tin-
guin com a eix central i com a
prioritat la salut de les persones,
en especial de les més vulnera-
bles al virus, i 'adequaci6 de les
infraestructures sanitaries per
tal que el personal dels centres
hospitalaris pugui desenvolupar
la seva tasca amb garanties.

Es el moment d’estar més que
mai al servei de la ciutadania.
Per una banda, al costat de les
persones que abans de la crisi
de la COVID-19 ja eren vulnera-
bles i que rebien I'ajut de les
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administracions en tots els am-
bits. En aquest sentit, s’han de
reforcar aquestes linies d’actua-
ci6 i, alhora, habilitar mitjans de
pagament no presencials dels
ajuts per evitar l'exposicié
d’aquestes persones i dels pro-
fessionals de l'ambit social al
contagi.

Per altra banda, també hem d’es-
tar al costat de totes aquelles
persones que, com a conseqiien-
cia d’aquesta crisi, es quedaran
sense feina. Per aquest motiu,
calen recursos i ajuts per empa-
rar a les families que ho necessi-
ten. Només des d’una visio sensi-
ble cap a les persones i els
col-lectius més vulnerables po-
drem garantir una sortida real
d’aquest context de crisi.

Paral-lelament, i en I’ambit eco-
nomic, cal legislar per crear les
condicions idonies per a que els
autonoms, les petites i mitjanes
empreses i, en general, el teixit
productiu del nostre pais pugui
tenir un horitz6 de recuperacié
rapida amb els menors costos
possibles per tornar a la normali-
tat quan abans millor. No podem
permetre que algunes empreses
i comercos no tornin a obrir. Des
de les administracions compe-
tents, cal ser contundents per
enfortir la reactivacié economi-
ca del nostre teixit empresarial.

Els ens locals som I’'administra-
ci6 més propera a la ciutadania,
la primera porta d’accés a les de-
mandes i a les necessitats dels
veins i veines, i els qui adminis-
trem i executem la majoria de
les decisions preses per altres
administracions. En aquests mo-
ments, més que mai, cal una mi-
llor coordinaci6, des de la com-
plicitat i lleialtat institucionals.
Es en aquest sentit que necessi-
tem disposar d’instruments
efectius per a donarresposta ala
globalitat de les situacions que
esta generant aquesta crisi.

Per aquest motiu, i en benefici
dels veins i veines dels pobles i
ciutats de Catalunya, des del
mon local reclamem poder mo-
bilitzar el superavit disponible
del 2019 sense limitacions, aixi
com flexibilitzar les directrius de
laregla de la despesa i l’estabili-
tat pressupostaria; anul-lar totes
les mesures que encara queden
de la LRSAL que limiten I'auto-
nomia local; garantir les aporta-
cions previstes de les administra-
cions supramunicipals per a
I’any 2020 i poder-les ampliar a
les noves necessitats que genera-
ra la crisi; contractar persones
sense les actuals limitacions, es-
pecialment per a donar resposta
als nous usuaris de serveis soci-
als que tenim ja avui; redefinir
els programes destinats a actua-
cions municipals o els nous pro-
grames de financament europeu
del periode 2021-2027.

Es a dir, cal que la normativa que
afecta als ens locals ens empode-
ri, de manera que puguem tenir
al nostre abast les eines i la capa-
citat d’adaptaci6 necessaria per
a les exigencies que haurem de
fer front en els propers mesos i
anys com a conseqiiéncia de la
paralisi de la COVID-19.

De fet, la crisi del coronavirus és
isera el repte més gran que hem
afrontat en molts anys. Ens posa
a prova com a persones, pero
posa especialment a prova el
nostre esperit comunitari. La
ciutadania dels pobles, els muni-
cipis i les ciutats de Catalunya
hem d’actuar conjuntament per
a poder superar aquest repte. Es-
tem convencuts que ens en sor-
tirem i, per aixd, mirant I’horit-
z6 1 entenent aquesta crisi
també com una oportunitat per
a fer una societat més justa,
prospera i cohesionada, volem
fer una crida a les institucions
supramunicipals: aquest futur
I'hem de construir des de la co-
responsabilitat real i efectiva.
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Els governs locals no som només
uns receptors i executors de les
politiques europees, estatals o
nacionals. Volem ser escoltats,
compartir els reptes i prendre
decisions des del dialeg i I'acord.
El ens locals podem i volem ser
coresponsables de les decisions
estructurals que s’han de pren-
dre per a redrecar ’actual situa-
ci6 i afrontar el futur. La nostra
proximitat amb la ciutadania,
també en aquesta situacié que
estem patint i vivint actual-
ment, ens fa tenir un especial
coneixement i sensibilitat sobre
quines sén les necessitats, els
neguits i les aspiracions de les
nostres comunitats locals. Vo-
lem participar de la construccié
d’aquest nou futur.

Finalment, volem mostrar el
nostre suport i el nostre condol
més sentit a les persones i fami-
lies que han perdut els seus és-
sers estimats; i el nostre anim
als qui s’han contagiat per la
COVID-19 i s’estan a casa o als
hospitals.

Al mateix temps, volem agrair
sincerament a totes les persones
que treballen en serveis essenci-
als en aquests moments dificils,
especialment a totes i tots els
professionals sanitaris i als
equips d’emergencia que, de
manera exemplar, treballen dia
init, incansablement, per rever-
tir aquesta situaci6. L'esperit de
tota aquesta gent és el que ha de
conduir a mirar al futur amb es-
peranca. Ens en sortirem!
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Montserrat des de casa

Carles Canongia

Montse Comas

El grup Parcs i biblioteques de Montserrat (Sant Vi-
ceng de Castellet, El Bruc, Vacarisses, Esparregue-
ra, Olesa, Collbaté, Abrera i Martorell) teniem
programades activitats per fomentar el coneixe-
ment i el respecte per la muntanya de Montserrat
i el seu entorn. La situacié de pandémia provoca-
da per la COVID-19 ha impedit la realitzacié
d'aquestes activitats i ens ha obligat a mirar-nos la
muntanya de lluny.

Els usuaris i les usuaries de les nostres bibliote-
ques han fet fotografies de com veuen Montserrat

des de casa seva. Moltes gracies a totes les cameres
fotografiques que aquests dies ens ajudareu a no
enyorar tant les passejades, les olors, els sorolls...
de la muntanya. Esperem poder-nos retrobar avi-
at i mirar-nos els nostres pobles des de dalt!

Mostra conjunta de totes les biblioteques.

Mostra d’usuaries i usuaris de
la biblioteca municipal El Castell
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Sant Jordi des de casa

Es van organitzar diverses activitats
online perqué la diada fos especial,
tot i el confinament

Aquest Sant Jordi no vam voler quedar-nos sense
celebrar-lo i, des de 1'Ajuntament, es va decidir
adaptar la programaci6 al confinament i afegir-hi
altres propostes virtuals, amb I'objectiu de con-
nectar tota la poblacié.

D’una banda, vam poder gaudir des les presentaci-
ons de llibres d’autors i una autora locals, que havi-
en de ser a la Placa Major venent i signant. La bibli-
oteca municipal El Castell ens va oferir un video
centrat en l'escriptor Gianni Rodari, ja que en-
guany se celebra el centenari del seu naixement.
L’audiovisual mostra il-lustracions d’alumnes de
les escoles Font de I'Orpina i Pau Casals, amb acom-
panyament musical de I'Escola Municipal de Mtisi-
ca de Vacarisses. El centre també va posar musica al
video amb que la biblioteca va presentar una nova
activitat de I'equipament, que comencara a I’octu-
bre. Es tracta del Club de lectura de poesia, una
iniciativa Gnica a tot el Vallés Occidental.

Draltra banda, es van organitzar dues propostes
que requerien la participacié de tothom. Per acon-
seguir una jornada ben florida, es va convocar un
concurs de fotografia, que va tenir molt bona re-
buda, amb una setantena de participants. Les dues
persones premiades es van endur 1 val de 100€
cadascuna per gastar en establiments de Vacaris-
ses, amb la voluntat de continuar donant suport al
comer¢ de proximitat. A més, les fotografies pre-
sentades al certamen serviran per fer una exposi-
ci¢ virtual el dia que es pugui celebrar Sant Jordi a
tota Catalunya.

També es van demanar enregistraments de lectu-
res en veu alta, una proposta en que van participar
membres del Grup de Teatre Jove i de 'equip de
govern de ’Ajuntament.

Lajornada es va cloure amb una hora del conte des
de casa. La companyia de titelles vacarissana Pen-
gim-Penjam, que enguany celebra el seu 35¢ ani-
versari, ens va oferir un espectacle sobre la llegen-
da de Sant Jordi.

Especial COVID-19

Histories de confinament

"Els nens i les nenes de La Coma van fer un
dibuix a ma, cadasct a casa seva. Per poder
convertir-ho en mural, els pares i les mares ens
vam posar d'acord i vam decidir que una familia
cosiria els dibuixos. Per anar-los dipositant, la
familia encarregada va deixar una bossa al parc.

Per tant, es van complir les normes de confina-
ment i el resultat va quedar molt bé. Un arbre
amb tots els dibuixos dels nens!"
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL_sO8Q5ZCCSgCCiTLQWlJnnSGAMrPvxNx
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_sO8Q5ZCCSgCCiTLQWlJnnSGAMrPvxNx
https://www.youtube.com/watch?v=ZA--mmyTRJw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kW01yeBJyl0&feature=youtu.be
https://www.flickr.com/photos/vacarisses/albums/72157713985116876
https://www.youtube.com/watch?v=xfvjiXut2j4&list=PL_sO8Q5ZCCShPSJ7MeRfn31RpqYDyaL6r
https://www.youtube.com/watch?v=xfvjiXut2j4&list=PL_sO8Q5ZCCShPSJ7MeRfn31RpqYDyaL6r
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#vacarissesdesdecasa

Abraham Pulido Cristina Cardenas
Eduard Martinez Helena Vilalta
Imma Pla Isabel Roumens




Especial COVID-19

Laura Carpio Jordi Badia Susanna Vilaseca
Teresa Canyelles Xénia Dalmau Lola Olaya
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Fes esport des de casal! Fepecial COVID-19

Des del poliesportiu municipal,

ens han preparat videos amb exercicis
variats i spinning per mantenir-nos
en forma durant el confinament

Aquests dies de confinament, la nostra mobilitat
es veu reduida i és dificil mantenir-nos en forma.
Per ajudar-nos a fer esport, el monitor del polies-
portiu municipal Juan Cruz ens ha preparat unes
sessions online de spinning, tonificacié, GAP, etc.
Ila monitora Marta Bieto continua oferint-nos vi-
deos amb exercicis variats, per a totes les edats i
nivells. Us hi animeu?

&

migueltrallerod
asterencami

+ ¥

Entra al canal de Youtube

de ’Ajuntament de Vacarisses,
www.youtube.com/ajvacarisses
ibusca la llista de reproduccié
Fes esport des de casa!

Rep informaciod actualitzada
sobre la COVID-19
a Vacarisses per Telegram

- Descarrega't I'app gratuita Telegram

AJUNTAMENT

- Busca el canal @ajvacarisses 6
DE VACARISSES

- Fes clic a "Afegeix-m'hi"


http://www.youtube.com/ajvacarisses


| a Biblioteca recomana...

de I'e-Biblio i I'e-Film

Infantil
Els quatre bandolers a la Mola

La Maria, I'Oriol, en Vladimir, en
Jan i la seva pedra magica que
els permet viatjar en el temps
tornen a viure un munt d’aven-
tures. Aquesta vegada van d’ex-
cursié a la Mola de Sant Lloreng
del Munt i I"Obac.

Gracies a la pedra magica que té
la Maria en aquesta aventura,
coneixeran dos personatges que
es barallen des de fa molt temps.
En el llibre, hi ha la ruta de I'ex-
cursié que pots fer amb tota la
familia, on, de segur, descobri-
reu racons molt sorprenents!
Les il-lustracions sén d’en Llui-
sot; el text, d’Enric Goma, i I'edi-
torial és Publicacions de I’Abadia
de Montserrat.

Cinema
Loreak

Aquesta pel-licula se centra en
explicar-nos la vida de tres do-
nes, Ane, Lourdes i Tere, les tres
amb diferents vides, perdo amb
una cosa en comu: totes elles
han perdut un ésser estimat.
Ane és una dona poc felic en el
seu matrimoni i a qui diagnosti-
quen una menopausa precog.
A partir de llavors, cada dijous,
rep un ram de flors, sense sa-
ber-ne el remitent.

Lourdes i Tere també es veuen
afectades per unes misterioses
flors que cada setmana troben
en el lloc on va morir una perso-
na molt important a les seves
vides. Cadascuna d’elles s’en-
fronta ala mort a la seva manera
i les flors sén un recordatori o
una forma de tirar endavant.
Aquest film parla sobre la per-
dua, la solitud, la incomunicacié
iel buit que deixa algti quan mor.
Loreak ens explica una historia
entranyable, amb una exquisida
idelicada estetica, on cada detall
esta molt ben cuidat i la fotogra-
fia és extraordinaria.

Audio-llibre
So6n coses que passen

Amb l'arribada dels nazis a Pa-
1is, la princesa Natalie de Lusig-
nan i el seu marit abandonen la
ciutat i es traslladen a la Costa
Blava.

Son coses que passen és una fasci-
nant novella sobre una dona
contradictoria i imperfecta que
s’enfronta a una decisié drama-
tica, i sobre I'esfondrament d'un
mon glamurds i sofisticat, amb
figures com Jean Cocteau, Edith
Piaf o Coco Chanel.
ATescriptora Pauline Dreyfus, li
van atorgar el premi Mémorie
Albert Cohen de 2015 amb
aquesta novel-la.

B IRUSOM
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Sdn coses
que passen
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Recomanacions de llibres

Doncs ja ha passat Sant Jordi! Aquest any, més
estrany que mai, pero cadascd, a casa, ha celebrat
d’una manera o altra aquesta diada tan especial.
Pero Sant Jordi és tot I’any, perqué no ens calen
excuses per llegir, no? Els llibres que us recoma-
no avui estan entre els meus preferits dels dar-
rers anys, aixi que... aqui van! Estan tots disponi-
bles al servei e-biblio, per llegir-los en digital.

Tan poca vida

Hanya Yanagihara (Lumen)

En Jude, en JB, en Willem i en Malcolm viuen a
Manhattan i sén amics des de la universitat. Amb
salts temporals, Yanagihara ens introdueix en les
seves vides des d’aquell moment i fins a ’actuali-
tat. D’origens socials i etnics diferents, els quatre
aconseguiran un éxit notable en les seves vides
professionals, pero la novel-la se centra més en
els aspectes personals. L'eix de la narracié és en
Jude, misteri6s, fred, desconfiat (el seu nom po-
dria ser un tribut al protagonista de la meravello-
sa i tragica novella Jude, l'obscur, de Thomas
Hardy) i que amaga un secret terrible i traumatic
que anirem coneixent poc a poc.

La memoria de los vivos

Phil Camino (Galaxia Gutenberg)

Richard Myagh i Angel Trdpaga sén els protago-
nistes inicials d’aquesta novel-la. Tots dos deixen
els seus llocs d’origen (Dublin i les valls canta-
bres) amb una diferencia de 13 anys, el 1833 i el
1846, i es dirigeixen a Méxic a la recerca de fortu-
na. Alla construiran les seves vides i imperis, que,
en un moment donat, es creuaran, gestant una
saga familiar a través de la qual coneixem la his-
toria convulsa del pais america des de finals del s.
XIX fins els anys 30 del s. XX. Amors, negocis, po-
litica, mafies... Tot explicat amb una prosa cuida-
da i un vocabulari exquisit. Una veritable demos-
tracié de mestria amb el llenguatge.

Trilogia de Holt:

Canc6 de la plana

Capvespre

Benedicci6

Kent Haruf (Periscopi)

Una petita comunitat rural a Holt, poble fictici a
I’estat de Colorado (EUA), on es mesclen les vides
de dos germans ancians que tiren endavant una
granja, un pare divorciat amb dues criatures, una
noia embarassada de 17 anys a qui la mare fa fora
de casa... Els llibres de Haruf estan escrits amb
una prosa senzilla perd contundent, i s’articulen
en capitols curts que donen veu a cadascun dels
personatges. Sembla que no passa res mentre lle-
geixes, pero al final de cada llibre, t’adones que el
que ha passat és, ni més ni menys, la vida. I que
els personatges no son els mateixos, i que voldri-
es anar a Holt i veure com estan els MacPheron,
la Victoria, en Guthrie i tots els altres.

Gloria Arquillo,
llibretera a La inexplicable (Sants, Barcelona)

Lt

Especial COVID-19
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Propostes de musica i dansa

de I’Escola de Musica

Des de I’escola de maisica i per fer

més amens aquests llargs dies de
confinament, us proposem una série
de tastets musicals, concerts, activitats,
canals de youtube, documentals i
també una mica de dansa. Esperem
que les investigueu i us agradin!!!

Mnozil Brass

Mnozil Brass és un septet d’instruments de vent
metall austriac. Toquen estils de musica classica,
jazzialtres amb instruments tradicionals de llau-
téiinstruments més inusuals com la trompeta de
valvula rotativa personalitzada i la trompeta bai-
xa. La musica es presenta amb un estil d’humor
tipic austriac, que es pot caracteritzar aproxima-
dament com absurd. Sovint se'ls coneix popular-
ment com "El Monty Python del mén musical".
Mnozil Brass és capag de convencer el public que
tocar musica no és només un negoci serios.

Mnozil Brass 1 Mnozil Brass 2
Mnozil Brass 3 Mnozil Brass 4
Mnozil Brass 5

PaGAGnini

El virtuosisme esbojarrat d’Ara Malikian amb el
seu violi i 'humor foll de la companyia Yllana
converteixen un concert de musica classica en
una exhibici6 de gags, sense perdre rigor. PAGAG-
nini és una satira musical, pero amb interpretaci-
ons impecables (tant la musica com ’humor de-
manen control del ritme, precisié i habilitat
harmonica a I’hora de conjuntar recursos). Es
musica d’etiqueta.

PaGAGnini 1 PaGAGnini 2

L'auditori des del sofa

L’auditori obre les seves portes i fa accessibles
gratuitament alguns dels seus concerts i contin-
guts digitals per fer-nos aquests dies més facils.
Us recomanem que hi feu una ullada! Nosaltres
n’hem seleccionat dos:

Pica-so

Adrecat a families amb nens i nenes a partir de 2
anys. De la ma de Pablo Picasso, ens acostarem al
flamenc, a les musiques de la Barcelona moder-
nista, als ballets russos i fins i tot al cupletia la
chanson francesa.

Pica-so

L'OBC a la Sagrada Familia

L'Orquestra Simfonica de Barcelona i Nacional de
Catalunya (OBC) va actuar a la Sagrada Familia el
mes de setembre del 2015. Es tracta de la primera
ocasié en que ho va fer. Una oportunitat tinica
per veure musica i arquitectura des de casa.

OBC

YULI : Making off

Making off de com va ser creada la pel-licula Yuli.
Coneixerem la historia de la vida del ballari cuba
Carlos Acosta, primer ballari durant molt anys
del Royal Ballet i actualment director del Bir-
mingham Ballet. Si us agrada el reportatge podeu
llogar-la online. Val la pena!

Yuli

Canal de Youtube de I’AtrapaSons

En aquest canal podreu trobar tots els capitols de
I'AtrapaSons, un programa infantil de divulgaci6
musical que van emetre a TV3 fa anys. Tot i estar
dirigit a un public infantil, pot ser interessant per
veure en familia, ja que, a mes d'explicar curiosi-
tats sobre els compositors i les seves obres, podem
trobar presentacions dels diferents instruments
musicals i tutorials per fer instruments amb ma-
terials ben diversos, des d’escombres i manegues,
fins a flautes fetes amb pastanagues. El presenta-
dor és el Xavi Lozano, un gran music capag de fer
musica amb gairebé qualsevol objecte!

Atrapasons

Francisco Sanchez, Paco de Lucia

Documental sobre la vida i I'obra del guitarrista
flamenc Paco de Lucia. Mostra la vida quotidiana
de lartista, preparatius de gires i gravacions, ac-
tuacions en directe i moments inedits del seu dia
a dia. Amb entrevistes a artistes del seu entorn i
la participaci6é d’alguns dels seus col-legues. Un
documental molt complert que fou premiat als
Festivals de cine i audiovisuals de Malaga, Biar-
ritz, Mar de la Plata, Chicago, Munich, etc.

Paco de Lucia
Esperem que hagueu gaudit de les recomanaci-

ons i que us hagin fet passar una bona estona en-
mig del confinament!!!

Especial COVID-19
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https://www.youtube.com/watch?v=eYRMbj6U2Ww
https://www.youtube.com/watch?v=eYRMbj6U2Ww
https://www.youtube.com/watch?v=xEdXzsXtaUg&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=tNgkxyMMfiE&feature=youtu.be
https://www.auditori.cat/ca/video-pica-so

https://www.youtube.com/watch?v=_cf2x3nqKaM
https://www.youtube.com/watch?v=_cf2x3nqKaM
https://www.youtube.com/watch?v=VRb1IVOTTO8
https://www.auditori.cat/ca/obc-sagrada-familia-video
https://www.youtube.com/watch?v=wwZXd4b6Jqw 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLh4a9mmh3sOhAoGb_JJ1oLRLCLHlp9GAm 
https://vimeo.com/138730526 


Lost in the List

Especial COVID-19

Cinema en familia

Quan som tots a casa i s’ha de compartir
la pantalla, és complicat acontentar petits i grans.
Aqui unes propostes per intentar-ho!

Mi vecino Totoro - 1988

Es una magnifica porta d’entrada per als més pe-
tits a I'univers del Mestre Miyazaki. La mudanca
al camp d’una familia ens descobrira uns perso-
natges inoblidables. El Viaje de Chihiro (2001) és
una obra mestra potser per als una mica més
grans, un mon que capgira la logica quotidiana i
la forma en qué ensenya a gestionar la por que
pot fer alguna escena sén el més notable de la
pel-licula. Netflix.

Fantastic Mr. Fox - 2009

Mentre els grans veuran un dels acids retrats
d’una familia disfuncional a qué ens té acostu-
mats Wes Anderson, la canalla s’entretindra ve-
ient com les guineus preparen el seu cop mestre,
i potser acaben taral-lejant la canconeta, a Ama-
zon Prime. Per a més grans, i també en stop-moti-
on, teniu La Novia Caddver (2005) de Tim Burton, a
HBO, i Los Mundos de Coraline (2009) de Henry Se-
lick, a Movistar.

My Neighbor

TOTORO

TAST)
nﬂn, F oxr_'

COMING SOON s

Ruben Brandt Coleccionista - 2008

Un Ocean’s Eleven animat, en qué obres d’art famo-
ses s6n l'objectiu dels lladres, que, en cada nou
robatori, muten la seva figura en homenatge a
l’artista en qiiestié. Un festi visual ple de referen-
cies al cine i la pintura, amb una gran banda so-
nora per a la millor pel-licula d’animacié europea
en anys. Movistar.

Campeones - 2018

De Guillermo Fesser. Si no I’heu vist, no us la per-
deu, amb canalla o sense. I si I'heu vist, podeu
repetir ara que la teniu a Movistar. Un retrat fresc
i vital, divertit i emotiu, sense condescendencia
ni paternalismes. Aqui riureu una bona estona i
tindreu una experieéncia propera a la convivencia
amb un grup de disminuits psiquics, que sempre
fa pensar qui té de veritat la disminuci6...
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Super 8 - 2011

Un homenatge al cinema i als Goonies de ].J. Abra-
hams, de la ma d’una colleta que vol rodar una
pel-licula i s’acaben topant amb una amenaca ex-
traterrestre. Tots els topics hi son i estan utilit-
zats deliciosament. Movistar i HBO

La Torre Oscura - 2017

Basada en un llibre del Stephen King més fantasi-
6sino tan terrorific, amb protagonista preadoles-
cent en missié de salvar el mén de les amenaces
d’un univers paral-lel, on Matthew McConaughey
i Idris Elba tenen una eterna batalla a mort.
Entretingudissima. Amazon Prime.

J.J.ABRAMS

STEVEN
SPIELBERG
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Locke & Key

Es una série on hi ha alguns ensurts nivell Stran-
ger Things, ja que s’ha rebaixat molt el to fosc i
simplificat les trames del grandissim comic de
Joe Hilli Gabe Rodriguez en que es basa. Una casa
plena de panys i claus que fan les coses més insos-
pitades i uns adolescents mirant d’aclarir-se ells i
el misteri que els envolta.

Gallimarsot

P.D.Isijateniula tele per avosaltres i prou, proveu
Mute (2018), la darrera de Duncan Jones, una cinta
de cine negre ciberpunk a lo Blade Runner, a Netflix.
La seva excel-lent primera pel-licula, Moon (2009),
en l'estela de Naves Misteriosas (Thrumbull, 1972), la
teniu a Movistar. I dues adaptacions, a Movistar, el
Mr. Mercedes de Stephen King, i I’acabada d’estre-
nar a Amazon Prime NOS4A2 (Nosferatu) del seu fill
Joe Hill, aquest cop sense ensucrar, sén dues bones
series per recuperar el to adult.
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Passem el confinament

jugant!

Ja esteu avorrits de jugar a jocs de taula o mirar
per la finestra? Vinga doncs, us faig un llistat de
jocs que us poden ajudar a alleugerir aquests dies.

La majoria de jocs recomanats s6n gratuits, pero
aquests titols es sustenten gracies als micropaga-
ments. Es recomanable anar amb compte, sobre-
tot amb els petits de casa, i assegurar-nos que no
fan compres no desitjades.

Dispositius Mobils

Comencem amb jocs per a dispositius mobils, on
trobem una infinitat de titols interessants. Aqui
unes quantes recomanacions:

Brawl Stars

Supercell

Aquest joc d'accié trepidant ens ofereix partides
rapides contra altres jugadors i en diverses moda-
litats. Amb una gran varietat de personatges, tria
el teu preferit i aconsegueix eliminar la resta de
jugadors del mapa! Aquest joc varia els seus mo-
des cada diai és 1'opci6 ideal per a jugar una esto-
neta cada cop que ens avorrim. Apte per a majors
de set anys.

Archero

Habby

Un altre joc d'acci, perd ben senzill d'utilitzar.
En aquesta ocasi6, encarnarem un personatge
que haura de lluitar contra monstres i avancar de

sala en sala, derrotant-los tots. A mesura que
avancem per les pantalles, podrem rebre millo-
res aleatories, cosa que converteix cada partida
en una experiencia diferent de l'anterior. Com
més juguem, millor equipament tindra el nostre
personatge principal i més forts ens podrem fer.
Recomanat per a majors de tres anys.

Pokémon Masters

DeNa Co Ltd.

Aquest titol de la coneguda saga de Nintendo ens
porta a unailla on els entrenadors més emblema-
tics dels jocs principals de la saga s'ajunten amb
el seu Pokémon preferit per a guanyar la Lliga
Master. Nosaltres haurem d'aconseguir tots els
personatges, mitjan¢ant un sistema Gacha, i for-
mar-ne equips de tres, per a guanyar tots els com-
bats de forma estratégica. L'aigua guanya el foc,
el foc tomba la planta i la planta vencg l'aigua, re-
cordes? Construeix l'equip perfecte per a derro-
tar-los tots. Recomanat per a majors de tres anys.

*Atencio, els jocs Gacha (de col-leccid) sén els que més promo-
uen les microtransaccions; juguem amb responsabilitat.

Hearthstone

Blizzard

Per als jugadors apassionats de les cartes, Blizzard
ens porta un dels jocs més ben valorats d'aquesta
categoria. Vine a la taverna i apren a jugar amb el
cambrer, abans de llancar-te a reptar altres perso-
nes, en duels d'un contra l'altre. El sistema de joc és
ben facil d'aprendre i, a mesura que anem desco-
brint noves cartes, podrem augmentar les nostres

Especial COVID-19
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capacitats estratégiques. Cada cert temps, aquest
joc afegeix expansions i n'elimina d'antigues; a
aquells que hagiu jugat a Magic potser us sona.
Potser és ara el moment de descobrir el mén de...
Hearthstone!

Jocrecomanat per a majors de set anys. Pots jugar
a Hearthstone des del telefon o 1'ordinador, on tu
prefereixis.

Mario Kart Tour
DeNa Co Ltd.

Joc familiar de carreres, on controlarem el famoés
Mario i els seus amics. L'objectiu és ben clar: ser
el primer en totes les carreres. Pero no sera facil;
a cada mapa, haurem de fer servir la combinaci6
de cotxe i personatge correcta. Per a obtenir-los
tots, tan sols cal jugar-hi diariament. Es un joc
accessible per a tothom, amb uns controls ben
senzills i una dificultat gradual, que agrada petits
igrans. Aquest joc també fa servir el sistema Gac-
ha, per tant: atencid i responsabilitat.

Ordinadors

Ara passem a les recomanacions per a jocs d'ordi-
nador. Hem escollit aquells que no requereixen
gran capacitat grafica perque tothom els pugui
gaudir.

Teamfight Tactics: League of Legends

Riot Games

Per a tota la gent que li encanten els escacs, la mo-
dernitzaci6 d’aquests dona lloc als auto chess, un
format on les figures que situem al taulell actua-
ran pel seu compte i haurem de buscar la millor
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estratégia per a derrotar els altres set contrin-
cants en cada partida. Aquest joc també esta
disponible per a dispositius mobils, pero recoma-
no jugar-hi a I'ordinador.

League of Legends

Riot Games

Aquest és el titol més antic i conegut de la compa-
nyia Riot Games. Un joc d'accié i estrategia on
haurem d'enderrocar la base de 1'equip enemic
per a emportar-nos la victoria. Té una barrera
d'entrada considerable; pot ser dificil per a aque-
lles persones que no acostumen a jugar en aques-
ta plataforma, pero s'estima que, actualment, hi
juguen uns noranta milions de persones a tot el
mon. Potser val la pena provar-lo, no creieu?

Roblox

Roblox Corporation

Aquest titol ens dona 1'oportunitat de jugar a mi-
lers de jocs creats per la comunitat, en un entorn
apte per a tota la familia. A Roblox, podem explo-
rar el moén virtual que s'ha construit al llarg dels
anys gracies als esforcos dels seus jugadors. Tam-
bé podrem crear els nostres propis jocs i compar-
tir-los amb la resta del mén.
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Pokéone

PokéOne Community

Per als amants de Pokémon, o aquella gent que vol
descobrir l'arxiconeguda saga, trobem PokéOne,
un joc creat per una comunitat de fans, que ens
permet explorar les regions dels jocs oficials de
Nintendo. En aquest cas, podrem explorar el mén
en companyia i fer-hi amics, ja que ens trobarem
en un ambient multi jugador en linia. Construeix
el teu equip i explora tot 1'univers Pokémon.

Path Of Exile

Grinding Gear Games

Aquest és, juntament amb League of Legends, el
titol més complicat, perd també el més addictiu.
Un joc d'acci6 trepidant, amb multi jugador en
linia, que no és apte per a tots els publics. Tria la
teva classe de personatge i entra a derrotar tot el
que et trobis per davant!

Especial COVID-19

Pagament

Abans de concloure les recomanacions, vull afe-
gir un parell d'opcions de pagament. S6n jocs que
valen molt la pena i aptes per a tots els publics.

El primer és Stardew Valley, un joc de

simulacié que ens posara al carrec d'una granja
abandonada, en un misteriés poble. El podem ju-
gar en plataformes mobils o a I'ordinador; en
ambdos casos, és un joc excel-lent.

Per acabar, no puc deixar-vos sense la recomana-
ci6 de The Witness, un joc d'autor, de Jonathan
Blow, sobre 1'exploracié d'un mén magic i replet
de puzles trepidants.

Salut i anims!

Didac Castellet Bellostas,
dissenyador de jocs
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Formacio online

Una de les mil maneres de passar el confinament
és formant-se i, afortunadament, tenim a I’abast
diverses opcions en linia i gratuites. Us en propo-
sem algunes!

Creativitat

Una de les pagines més conegudes de cursos onli-
ne relacionats amb la creativitat és Domestika.
Durant aquests dies, ofereix una seleccié de for-
macions gratuites per desenvolupar la nostra part
més creativa. N'hi ha per a totes les edats i gustos:
dibuix, técniques d’estampacio, pintura, fotogra-
fia, brodat, disseny de moda, impressi6 3D, blog-
ging, i un llarg etcétera! Les trobareu a la secci6
#QuédateEnCasa .

Tecnologia

Google ens ofereix cursos flexibles i personalit-
zats per desenvolupar la nostra carrera professio-
nal o expandir la nostra empresa. Els trobareu
categoritzats per Desenvolupament professional,
Marqueting digital i Dades i tecnologia. Un dels
principals avantatges és el ritme d’aprenentatge
personalitzat. A més, permet fer un seguiment
del procés i obtenir un certificat acreditat.
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Catala

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que
posa a l'abast de tothom materials didactics per
aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer se-
guint la modalitat lliure o amb tutoria. S’adreca
tant a qui vol aprendre com a qui vol ensenyar
llengua catalana, amb I’objectiu de facilitar recur-
sos didactics complementaris per a les tasques
d’aprenentatge i docéncia, respectivament, aixi
com eines de comunicacié per a I'intercanvi de
coneixement, idees i experiéncies.

Varis (idiomes, sanitat...)

Aquesta plataforma recopila cursos, tutorials, gui-
es i manuals per aprendre pel teu compte. El ma-
terial seleccionat pertany a universitats que ofe-
reixen els seus cursos en obert (moocs) i altres
recursos de I’Administracié. Hi trobareu més de
120 cursos de diferents idiomes, sobre ciéncies,
salut, infermeria o farmacia, a més de recursos
per a docents. Per exemple, la plataforma recoma-
na els segiients cursos: anglés amb pel-licules per
a diferents nivells, resolucié de conflictes, comp-
tabilitat basica, excel-léncia en la gesti6 de projec-
tes i excel avancat per a negocis.

® >
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https://www.domestika.org/quedateencasa?gclid=CjwKCAjw7LX0BRBiEiwA__gNw9bG9PnvDvZFM_nY3-_yIVGeJkwuyxTd2A2a-Z8axyPoQITlzEQfkhoCL7sQAvD_BwE#course-list
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php
https://learndigital.withgoogle.com/activate
https://aprendergratis.es/

Informacio de servei
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Ajuntament de Vacarisses

Horari: de dilluns a divendres, de les 8.30 ales 14 h
On: 93 835 90 02 | vacarisses@vacarisses.cat
Tramits online a la Seu electronica
Telegram: @OACvacarisses

Oficina de gestid i recaptacio
de la Diputacié de Barcelona

On: registre telematic i consultes,
orgt.atenciociutadana@diba.cat | 932 029 802
Per coneixer les dates de finalitzacié de pagament
voluntari dels tributs, consulteu el web:

www.orgt.diba.cat

CAP Vacarisses

Les visites i proves programades es faran
mentre no se us avisi del contrari.

En cas d'anul-lar-se, sera el mateix doctor/a
qui es posara en contacte per informar-vos-en.
Horari: de dilluns a divendres, deles8ales15h
Urgeéncies (tarda): CAP de Castellbell i el Vilar
C/ Rosa d'Abril, s/n | 93 828 20 80

Deixalleria municipal

Que: recollida a domicili d'objectes especials
per causes de forca major.
On: 93 835 92 93
Recollida de poda i voluminosos a domicili.
Horari: de dilluns a dissabte
On: 900 264 272

Comercos oberts a Vacarisses
Consulta els establiments oberts
a www.vacarisses.cat

El Terme
Num. 147 - Maig 2020


https://t.me/ajvacarisses
http://www.orgt.diba.cat

https://www.vacarisses.cat/pl56/comunicacio/informacio-d-interes/id501/comercos-oberts-a-vacarisses.htm

