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Editorial
Un altre any estem a les portes del 8M, Dia Internacional 
de la Dona, i com cada any haurem d’escoltar el típic co-
mentari: "I el dia de l'home, quan és?" 

Aquesta pregunta, que en un principi pot semblar una 
mica graciosa, no és res més que un dels molts altres com-
portaments masclistes derivats de la societat fosca i patri-
arcal en què vivim. Un sistema de domini que porta ins-
taurat de manera estructural en la nostra societat des de 
fa molts anys i que encara perdura. Una ombra fosca molt 
i molt llarga, que va sostreure a les dones els seus drets i 
se les va obligar a tenir uns deures molt concrets.

No cal recordar que, durant segles, les dones no teníem el 
dret a votar, a ser polítiques, a accedir a càrrecs directius, a 
ser empresàries o a tenir estudis superiors. Gràcies a totes les 
dones feministes predecessores que van lluitar pels nostres 
drets i que van patir les ires del patriarcat, actualment les 
dones podem votar, tenim estudis superiors i universitaris, 

Fotografia de la coberta:
Mink Mingle a Unsplash

tenim el dret de poder i voler exercir qualsevol feina i de-
cidir sobre el nostre propi cos. Però, malgrat tots aquests 
avanços i haver aconseguit més drets per a nosaltres, la 
lluita no ha acabat.

A aquesta lluita s’hi ha de sumar tothom. Hem de seguir 
lluitant per una igualtat social i justa, per acabar amb la 
bretxa salarial, per sentir-nos segures, per eradicar les vio-
lències masclistes i l'explotació  sexual... D'aquesta mane-
ra, podrem acabar amb l'ombra allargada del patriarcat, 
que ens vol silenciades cuidant la casa, renunciant als nos-
tres somnis i havent d’escoltar el comentari masclista de 
"I el dia de l'home, quan és?".

Entre totes i tots ho aconseguirem, i és per aquesta raó 
que un any més us convidem a sortir i a gaudir dels dife-
rents actes organitzats per reivindicar de nou el 8M. 

Fem-nos escoltar!!!!
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Vacarisses, a l’assemblea anual
del Parc Rural del Montserrat

Acció 
Climàtica

La reunió, celebrada a finals de gener
a Hostalets de Pierola, va servir per fer
un balanç exitós de les activitats 
desenvolupades al 2023 i per presentar 
el pla de treball per a enguany

El 24 de gener es va celebrar l'assemblea anual del 
Parc Rural del Montserrat, a Hostalets de Pierola. 
La reunió va servir per fer un balanç exitós de les 
activitats desenvolupades durant el 2023 i per pre-
sentar el pla de treball per al 2024. En representa-
ció de l’Ajuntament de Vacarisses, hi van assistir 
l’alcalde, Antoni Masana Ubach, i el regidor d’Ac-
ció Climàtica, Aitor Piqueras Rodes.

 
Durant la trobada, es va posar fil a l'agulla als 
grans reptes a mitjà termini que afronta el Parc 
Rural del Montserrat, consolidant el compromís 
amb la preservació i el desenvolupament sosteni-
ble d'aquest espai. A més, es va presentar un pro-
jecte de referència del Parc Rural en relació al re-
lleu agrari, emprès per tres joves que reben 
acompanyament de mentoria agrària.
 
El Parc Rural del Montserrat és un projecte desti-
nat a la protecció i recuperació de sòl agrícola, la 
dignificació de la pagesia, la promoció dels pro-
ductes de la terra amb la marca “Montserrat”, la 
difusió del patrimoni natural i la protecció del ter-
ritori en front a activitats especulatives i la pressió 
urbanitzadora.

Seguiment dels expedients
oberts a l’abocador

Acció 
Climàtica

L’equip de govern es reuneix amb
el director de l’Agència Catalana
de Residus i reitera la seva postura ferma 
perquè la instal·lació iniciï les tasques
de segellat i clausura

L’equip de govern de l’Ajuntament de Vacarisses, 
es va reunir, el passat 16 de febrer, amb el direc-
tor de l’Agència Catalana de Residus, Isaac Perai-
re Soler, per fer seguiment dels dos expedients 
oberts a l’empresa gestora de l’abocador de Coll-
cardús. La instal·lació ja ha assolit la seva capaci-
tat màxima autoritzada i, per tant, ha de cessar 
l’entrada de residus i iniciar les tasques correspo-
nents de segellat i clausura. A més, s’hauran de 
retirar les tones dipositades de més. L’Ajunta-
ment de Vacarisses va reiterar de nou la seva pos-
tura ferma en aquest procediment administratiu, 
esperant que s’arribi fins al final al més ràpida-
ment possible.
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Obres i Serveis

Situació de sequera
Setmanalment, s’anirà publicant a les xarxes de comuni-
cació municipals aquesta gràfica per tal que la població 
tingui coneixement de la situació i evolució de l’aigua. 

La gràfica està elaborada amb les dades recollides durant 
la setmana anterior a la publicació.

Amb aquesta informació, es pretén que la població sigui 
conscient de quina és la situació en l’abastiment d’aigua i 
què pot suposar un excés de consum, ja que, si s’arriba o 
es supera el màxim d’extracció, no es podrà garantir el 
subministrament continuat.

La primera columna correspon al cabal màxim disponible 
i la segona, al consum diari mitjà setmanal. Si la segona 
columna és igual o superior a la primera vol dir que hi ha 
un dèficit hídric.

Com es pot veure, el pou 1 de Can Serra, que normalment 
aportava entre el 50 i el 60% del total de l’aigua que es 
consumia, ara està a 0. No té aigua. A la resta de pous, 
l’extracció és menor de la seva capacitat, però, precisa-
ment, aquesta diferència ajuda a garantir que hi hagi un 
romanent d’aigua per als dies següents.

Del 19 al 25 de febrer de 2024 
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1.500 m3/dia
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Cultura Emprenedora a l’Escola
Promoció

Econòmica

Un curs més, l’alumnat de 5è de primària 
de l’escola Font de l’Orpina participa en 
aquest projecte basat en els principis 
cooperatius

Un curs més, l’alumnat de 5è de primària de l’esco-
la Font de l’Orpina participarà al projecte de Cul-
tura Emprenedora a l’Escola (Cueme). Promogut 
per la Diputació de Barcelona i amb el suport tèc-
nic del Consell Comarcal del Vallès Occidental, 
pretén fomentar els valors de la cultura emprene-
dora entre l’alumnat, abordant d’una manera dife-
rent l’adquisició de coneixements i el desenvolu-
pament de competències. El programa també posa 
èmfasi en la incorporació dels principis coopera-
tius i de conceptes com la sostenibilitat, la respon-
sabilitat social empresarial o la igualtat d’oportu-
nitats, aspectes que es troben alineats amb els 
Objectius de Desenvolupament Sostenible.

El passat 25 de gener, els i les alumnes de l’escola 
Font de l’Orpina van rebre la visita de la tècnica 
de Promoció Econòmica de l’Ajuntament de Vaca-
risses per explicar-los quins són els passos a se-
guir per donar d’alta la cooperativa que estan 
creant. Al llarg del projecte CuEmE,  l’alumnat 
coneixerà i experimentarà tot allò relacionat 
amb la constitució de la cooperativa, la ideació i 
producció de productes per a la venda, el disseny 
d’estratègies de venda i la venda final en una pa-
rada pròpia a la Fira del S. XVIII, en el marc de la 
Festa de la Vaca.

La gestió de compra de materials, dels costos i 
dels beneficis complementaran el conjunt d’acti-
vitats. Així, el desenvolupament del projecte 
dona l’oportunitat de treballar de manera dife-
rent continguts de llengua, matemàtiques, medi, 
economia…, a més de competències com la co-
municació, el treball en equip o la presa de deci-
sions, que podran aplicar més endavant en el seu 
desenvolupament personal i professional.

Enquestes per al Pla Local
de Salut de Vacarisses

Sanitat

Es realitzaran entrevistes telefòniques 
anònimes per conèixer l’opinió de la 
població sobre aquesta matèria

L’Ajuntament de Vacarisses està elaborant la part 
de diagnosi per al futur Pla Local de Salut, que 
pretén potenciar les polítiques en aquesta matè-
ria, fomentant el treball comunitari i facilitant 
estils de vida saludables. Per aconseguir-ho, és 
clau la participació ciutadana i, per això, es realit-
zaran un seguit d’enquestes telefòniques sobre 
diverses qüestions, com l’estat de salut, l’estil de 
vida, preocupacions sobre salut i propostes.
 

Les respostes són anònimes i no es demanarà cap 
dada que permeti identificar les persones en-
questades. La informació recollida tindrà un ob-
jectiu merament estadístic per conèixer els punts 
forts i els aspectes a millorar en relació amb la 
salut a Vacarisses. També permetrà saber quins 
serveis i polítiques cal reforçar.
 
Per motius de supervisió de les enquestes, l’en-
trevista pot quedar gravada. Les gravacions s'em-
magatzemaran durant un màxim de dues setma-
nes i en cap cas seran cedides a tercers.
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Per què no,  un rap! Educació i
Gent Gran

L’aprenentatge entre iguals és important, però hi 
ha vincles fora d’aquest agrupament que gene-
ren una grata experiència que va més enllà de 
l’espai escolar, ampliant lesexperiències de cohe-
sió fora de l’entorn institucional.
Amb la voluntat d’establir coneixença generacio-
nal, volem que la música esdevingui el fil conduc-
tor que atansi edats, preferències, inquietuds, 
neguits, gustos… Una anàlisi que ens permetrà 
descobrir si hi ha gaires diferències entre ambdu-
es generacions i, possiblement, ens obri la porta 
a trobar punts en comú.
Per poder fer aquesta presa de contacte, res mi-
llor que partir d’un seguit de preguntes per poder 
establir una conversa oberta transgeneracional 
sobre la música i les experiències musicals que 
ens han marcat.
Aquesta activitat s’ha dut a terme durant quatre 
sessions de més d’una hora, al llarg del mes de 
gener i febrer. Un grup de persones vinculades al 
Casal de la Gent Gran i de nois i noies, que actu-
alment cursen 6è de primària a l’escola Pau Ca-
sals, hem establert una enriquidora conversa al 
voltant d’experiències que d’una manera o altra 
ens han resultat rellevants: la música i la lletra 
que ens han acompanyat, i encara ens acompa-
nyen, en el nostre dia a dia.

Lluny d’aturar-nos davant el repte i neguit que 
representava aquesta iniciativa, entre ambdues 
generacions s’ha establert un vincle afectiu i de 
proximitat que ha permès a grans i menuts ex-
pressar-se obertament, fent del diàleg l’única 
eina necessària per garantir una sana interacció.
Evidentment, els punts de vista no sempre han 
estat els mateixos, però sí que les conclusions 
han acabat sent del mateix tarannà.
Dues de les sessions s’han fet al Casal de la Gent 
Gran i les altres dues han implicat la gravació de 
l’àudio i del vídeo d’una peça musical, de l’estil 
rap, que l’alumnat ha creat amb l’acompanya-
ment de Versembrant (Sambori). Conèixer aquest 
estil i permetre que els nois i noies hi diguin la 
seva ha resultat una grata experiència.
Val a dir que cal mostrar un sincer agraïment al 
col·lectiu de persones grans, que han aportat 
energia i han mostrat que encara tenen molt a dir.
Per part dels infants, han comprovat que és ne-
cessari apropar-nos a aquesta part important de 
la societat, escoltar-la i expressar mostres d’esti-
ma i de respecte.

Alumnat de 6è. Escola Pau Casals
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Teatre sènior Entitats i 
Gent Gran

La iniciativa del Grup de Teatre Jove
de Vacarisses està tenint molt bona 
acollida

Els divendres al vespre un grup de persones es 
troba per participar a l’activitat Teatre sènior, en-
degada pel Grup de Teatre Jove de Vacarisses, en 
col·laboració amb la regidoria de Gent Gran. Tot i 
que l’objectiu final és pujar a l’escenari per repre-
sentar una obra o fer una lectura dramatitzada, 
s’hi treballen moltes habilitats, com l’agilitat 
mental i la rapidesa de resposta, la creativitat, 
l’escolta o la memòria, entre d’altres. A més a 
més, les sessions ajuden a desconnectar de la ru-
tina del dia a dia i conèixer-se millor, a través 
d’exercicis d’introspecció.

La iniciativa està tenint molt bona acollida entre 
les persones que hi participen, tal com mostren 
les diverses mostres d’agraïment rebudes:

 “Gràcies per compartir aquest espai els diven-
dres, ens heu fet descobrir una part amagada de 
cadascun de nosaltres.”

“A mi em dona felicitat, potser m'hagués agradat 
ser actriu.”

“Para mí es una gran oportunidad recibir estas 
clases de teatro, puesto que me aportan integra-
ción con la comunidad y el aprendizaje tanto del 
idioma como manifestar la creatividad y liberar 
todas las máscaras que nos ponemos en la vida, 
por vergüenza, temores, etc., soltando todo tipo 
de prejuicios.”

“El teatre és ficció, però, si sabem mantenir la 
tensió del moment, podem oferir veritat! Ho hem 
après aquests dies, jugant, rient emocionant-nos, 
improvisant... Tota una experiència.”

“Entenc que l’aprenentatge és a tots els nivells, 
arribant a conèixer les capacitats que un té i les 
dels altres, la creativitat, l’emoció, l’amor, la 
compassió..., qualitats que estan molt a dintre.”

El 2023, l’any
més actiu de l’ADF
de Vacarisses

Entitats

L’entitat, formada per voluntariat,
 ha presentat la seva memòria anual 
d’activitats

L’Agrupació de Defensa Forestal (ADF) de Vacaris-
ses ha presentat la memòria d’activitats de 2023, 
que reflecteix l’any més actiu des de la creació de 
l’entitat (quilòmetres recorreguts, hores de vigi-
lància, etc.). Formada per voluntariat, la seva fi-
nalitat és la prevenció, vigilància i suport a l'ex-
tinció d'incendis forestals, tasques relacionades 

amb el medi ambient, i la preservació del medi 
natural. L’alcalde de Vacarisses, Antoni Masana 
Ubach, i el regidor d’Acció Climàtica, Aitor Pi-
queras Rodes, han agraït la feina feta per prote-
gir el nostre entorn.
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El Carnestoltes
en imatges
Fotografies: Joan Company
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Cultura

Els orígens de la Festa Major Petita es remunten a 
l'any 2008, quan es fan per primera vegada la Bai-
xada de la Vaca, la vetlla i l'Aplec. Des de llavors, 
s'hi han anat incorporant noves activitats, com la 
fira d'artesania amb l'ambientació del segle XVIII, 
la ruta de la tapa, la teatralització de la llegenda o 
el festival Entreparcs. Tot això és possible gràcies 
al treball i la passió de les nostres entitats.
Amb l’objectiu que tota la població vacarissa-
na se’n senti partícip, l’Ajuntament demana

Ens ajudes a fer possible
la Festa de la Vaca d’enguany?

la col·laboració de totes aquelles persones interes-
sades a títol individual. És el moment de vestir-te 
amb la millor indumentària d'època i unir-te a 
nosaltres per continuar celebrant la nostra festa!
Només cal apuntar-se al formulari https://ja.cat/
voluntariatvaca i indicar les comissions on es vol 
participar (Baixada, cuina, vetlla, Aplec, etc.).  
Emplena’l i converteix-te en part indispensable 
de la Festa Major Petita i la Festa de la Vaca.
Moltes gràcies!

Cultura

La Regidoria de Cultura de l’Ajuntament de Vaca-
risses dona continuïtat al Premi de Poesia Vila de 
Vacarisses per afavorir la creativitat i l’ús de la 
llengua catalana en format poètic a tot el territori 
català. Pot participar-hi qualsevol persona que 
escrigui en català, contribuint, així, a la difusió 
de la nostra llengua. El jurat del certamen estarà 
format per poetes amb trajectòria i que es carac-
teritzen pel seu criteri fresc, sòlid i creatiu, com 
són Alba Camarasa, Txus Garcia i Carles Rebassa.

L’obra premiada rebrà 2.000€ i serà publicada 
per Godall Edicions. Les poesies es podran pre-
sentar fins al 15 de juny i l’acte de lliurament de 
premis s’emmarcarà en la programació de les 
Festes de Primavera d’Hivern d’enguany.

II Premi de Poesia Vila de Vacarisses

https://ja.cat/voluntariatvaca
https://ja.cat/voluntariatvaca
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Participatius
Vacarisses 24/25
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He tingut
una idea...

Del 2 al 31 de maig
presentació de propostes

+ info a:
participa311-vacarisses.diba.cat
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Gràcies, Gràcies, Gràcies
Des de Vacarisses per la Marató volem agrair, un any més, la 
participació de totes les entitats, associacions, empreses, 
comerços i voluntariat que van fer possible que la XVII Fes-
ta de la Marató fos tot un èxit. També volem agrair a totes 
les famílies que van participar en totes les activitats progra-
mades del diumenge i a l’alumnat de 3r d’ESO de l’Institut 
de Vacarisses que, dins el programa “Servei comunitari”, 
participen amb la nostra entitat com a voluntaris en la pre-
paració de la Tómbola i en diferents activitats el dia de la 
Festa. 

Entitats:
AAVV Can Serra, Adf, AFA Escola Pau Casals, AFA Institut De 
Vacarisses, Bombers de Terrassa, Casal de La Gent Gran de 
Vacarisses, Castellers Potes Roges Vacarisses, Club Bàsquet 
Rosella, Club del Gos D'atura Català, Club de Patinatge Va-
carisses, Club de Futbol Vacarisses, Club Esportiu Vacaris-
ses, Club Kimura Gym Terrassa, Colla Bastonera de Saba-
dell, Colla Gegantera de Vacarisses, Cor de Vacarisses, Colla 

de Diables de Vacarisses,  Deire dansa, Dojo Sillero, Eina 
Cooperativa, Entitat Esportiva Vacarisses, Esbart Dansaire 
de Vacarisses, Escola de Ball del Roc Blanc, Escola de Bas-
quet Vacarisses, Escola Font de L'Orpina, Escola Pau Casals, 
Eskalavaca, Flamencologia Terrassa, Grallers de Vacarisses, 
L'institut de Vacarisses, Pàdel Club JA51, Vacarisses Corre, 
Vam Jam, Veterans C.E. Sabadell, Zumba Kids .

Comerços i empreses
Adela Palop, Air-Val Internacional, S.A, Animal Equilibri, 
Aquarium Barcelona, Artal, Audio Cerver, Auto Taller Jo-
sep, Autoescola Vacarisses, Bar Amores, Bar de L'AAVV Tor-
reblanca II, Bar Ivandy, Bar Teresa, Bercofred, S.L.U., Brase-
ria El Teix, Cafès Prats Mercader, Caixabank Vacarisses, Cal 
Kiku Bar Restaurant, Calçats Dima, Caldos Aneto, Camí de 
L'Obac - Bar Resturant, Cansaladeria Ca La Siona, Carol Au-
tomatismes Terrassa, S.A., Casa Planelles, Casanovas Fer-
ros, S.L., Casual, Centre Internacional de Dietètica I Nutri-
cio, Chupa-Chups, S.A.U., Clinica Dental Vacarisses, Condis 

Bons resultats del 
Club de Patinatge 
Artístic Vacarisses
El diumenge 4 de febrer, les patinadores del Club 
Patinatge Artístic Vacarisses van participar en 
l'Open Promoció, que va tenir lloc a Cunit.
Enhorabona pels resultats!
 
Nivell 4 Grup A
1a Irina
2a Ivet
3a Lia
 
Nivell 2 Grup A
1a Arlet

Nivell 2 Grup B
1a Aina

Nivell 1 Grup A
2n Valentino
 
Nivell 1 Grup B
4a Cloe
 
Nivell 1 Grup D
1a Lucia

EsportsEricka Maseras 
guanya el Campionat 
de Catalunya Absolut 
d’atletisme
La vacarissana ha quedat primera en els 
60 metres llisos i amb una marca de 7,55

La vacarissana Ericka Maseras ha guanyat el Cam-
pionat de Catalunya Absolut d’atletisme, que-
dant primera en els 60 metros llisos i amb una 
marca de 7,55. La competició va tenir lloc el cap 
de setmana del 20 de gener a Sabadell.
L’any passat, Maseras ja va ser campiona d’aire 
lliure sub 2. L’entrenador de l’atleta vacarissana 
és el seu germà, Pau Maseras.
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Entitats

S’inicia la segona fase de les excavacions 
arqueològiques a la Casa Vella de l’Obac

Cultura

Centrada en el celler, s’hi han descobert 
clapes de cendra i carbó, que indicarien 
que va patir un incendi

Fa dos anys, el Parc Natural de Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac va dur a terme una primera campa-
nya d'excavació arqueològica al mas de l'Obac 
Vell, a Vacarisses. Aquesta es va centrar en el co-
neixement de la fase constructiva inicial i l’evolu-
ció del mas.
 
Ara s’ha posat en marxa la segona fase de les exca-
vacions arqueològiques, centrada en el celler de la 
casa vella. Un dels principals descobriments ha 
estat la presència de clapes de cendra i carbó, que 
indicarien que la casa va ser objecte d’un incendi.
 

Els treballs arqueològics estan liderats per l'arque-
òleg i historiador Xavier Font Segura i compten 
amb la participació d’integrants del Centre Especi-
al de Treball de CIPO, per a la inserció de persones 
amb discapacitat intel·lectual.
 
La Casa Vella de l’Obac és un dels elements patri-
monials més importants de Vacarisses i, des de 
l’Ajuntament, s’està treballant per donar continuï-
tat a aquest projecte arqueològic. Tot i ser fundat al 
segle XII, l’antiguitat del mas de l'Obac Vell es re-
munta a mil anys enrere, amb l’assentament d’una 
torreta per defensar-se dels sarraïns. Durant els se-
gles XVI i XVII, es va convertir en una casa pairal 
amb tres plantes. Quan la família Ubach es va enno-
blir, al segle XVIII, s’hi van construir un pou de glaç, 
un forn de vidre, una capella i una torre damunt el 
camí ral. El mas va ser abandonat l’any 1836.

Supermercat, Constr. Mecánicos Vacarisses, S.L. , Delirium, 
Dimasa, S.L., El Cingle – Restaurant, El Desván de Lulú, 
Enya , Estanc Cal Misto La Bauma, Estanc Papereria Cal Per-
det, Estètica Montserrat, Farmàcia J.Miquel Martínez Folch, 
Farmàcia Yolanda España, Finques Riera Camprubí, Fleca 
M. Alavedra “El Forn”, Food & Bike, Fupar, Garatge Vacaris-
ses, S.L, Granja D'aventura Park, Grupo Ac Marca (Ceys), 
Hotel La Frasera, Imagina’t Perruqueria, J.Esquerda, S.A., 
Jardineria Flora, Jardineria Puigdevall S.C.P, Jardiners Can 
Font, Kinesia, S.A.,  L'Estoneta, La Frasera Formatges de Pas-
tor, La Graella de Vacarisses, La Paradeta S.C.P, La Pastora - 
Bar Restaurant, La Petita Ànima Formatgeria, Llobet Super-
mercats, Maquinària Jr, Materials construcció Porredón, 
Moncosmetics, S.L., Monsalat, Natur Vella, Nola Perruque-
ria I Estètica, Omrom Electricnics Iberia, S.A.U., Pastisseria 
Núria, Patufet, Perfums Bachs, S.A., Perruqueria Conxita, 
Perruqueria Nou Styl, Pinturas Pina, Portaventura, Prodis, 
Puc Educa, Restaurant Casal del Palà, Restaurant La Granja, 
Sece, TgoDirexis, The Prada Nails, Ton & Vis Mecànics,  

Torrons Vicens, Trisal, Unión Terapéutica, Vins i Caves Valls 
Roure, Xoot.

Cal destacar la col·laboració de l’Ajuntament de Vacarisses, 
la policia local i especialment al Du-Dux i l’Albert i la Mari-
na, que ens van amenitzar tota la jornada.

En cas que algú no s’hi trobi, que es posi en contacte amb nosaltres a 
maratovacarisses@gmail.com i farem l’esmena

Entre totes i tots hem fet possible la recaptació d’aquest 
any. Finalment ha estat de  6.111,10 €.
En aquest total hi ha sumat el que es recull a la Festa, 
més les aportacions de les activitats que es fan per part 
d’algunes entitats en altres dates i les aportacions econò-
miques que fan algunes empreses. 

Ens retrobem l’any vinent!!
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Viu Vacarisses

Aquesta secció, amb el títol que 
l’acompanya, convida el lector a resse-
guir itineraris i racons que es mencio-
nen al llibre Caminant per Vacarisses, 
però també vol descobrir la geografia 
d’aquest municipi. Per a aquest núme-
ro, remenarem algunes dades geogrà-
fiques disponibles a l’Institut d’Esta-
dística de Catalunya.
El municipi, de 40,7 km2 és el 5è més 
gran de la comarca i el 254è de Catalu-
nya, d’un total de 947 municipis cata-
lans. L’any 2023 hi constava una pobla-
ció de 7.453 persones amb una lleugera 
majoria d’homes. Com a curiositat, és 
el 166è municipi més poblat de Catalu-
nya. Si organitzem la població per 
grups d’edat, el gruix de la població 
està a l’interval d’entre 15 i 64 anys, 
seguit de la població d’entre 0 i 14 
anys. La segueixen els grups d’edat de 
65 a 84 anys i, després, els majors de 
85. Es manté entre homes i dones. La 
major part de la població, com es pot 
veure, està en edat laboral i també està 
creixent la població jove.
En dades del 2022, hi van néixer 62 
infants, dels quals 33 nens i 29 nenes. 
En canvi, van morir-hi 50 persones, 
repartides entre 23 homes i 27 dones. 
Si fem una anàlisi demogràfica, hi ha 
un creixement de la població.
Unes 5.900 persones empadronades a 
Vacarisses hi han nascut o bé en algun 
altre municipi català. Unes 800 perso-
nes són de la resta de l’Estat espanyol i 
unes 600 persones són de l’estranger.
A través de l’enllaç del següent qr, po-
dreu visualitzar dades cartogràfiques 
de la població de Vacarisses i de Cata-
lunya. Cal advertir que aquest visor 
està en format beta. A dins, veureu cla-
rament que el pes de la població recau 
entre la urbanització de Can Serra i la 
urbanització de Torreblanca.

Radiografia de Vacarisses 
segons les dades
Caminant per Vacarisses
Joan Soler Gironès, geògraf

Dades
cartogràfiques de

la població
de Vacarisses

i de Catalunya
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La Biblioteca recomana
Dia Internacional dels Boscos

El 21 de març és el Dia Internacional dels Boscos i per això us proposem una 
bibliografia molt interessant al voltant de la natura que ens proposa la biblioteca 
virtual. És una petita mostra de què tenim. La biblioteca municipal El Castell té
un fons especial de senderisme i treballa activament amb grups de treball de Parcs 
i Biblioteques de la Diputació de Barcelona, on l’objectiu és contribuir a la millora 
del coneixement del territori i dur a terme activitats de sensibilització i educació
en el marc d'una reflexió global de la conservació de patrimoni natural i cultural, 
del desenvolupament socioeconòmic de la població que viu dins i al voltant
dels espais protegits i l'ús social que la societat fa d'aquestes realitats.

Què hi ha a dins?
Banfi, Cristina Maria
Valls: Cossetània, 2018

Els infants trobaran en aquest llibre les característiques 
d’alguns animals, però es centra sobretot en els seus caus 
o nius. Amb un llenguatge molt planer, explica com s’ali-
menten, quan els agrada sortir, com són les seves cries... 
Tot això recolzat per unes fantàstiques il·lustracions que 
ens permeten fer-nos una idea de tot plegat. Podreu apren-
dre com funciona la vida en el cas de comunitats com les 
formigues i les abelles, o com curiosament hi ha animals 
que poden compartir el cau.

Elogi dels camins
Ekelund, Torbjørn
Barcelona: Símbol Editors, 2020

 En aquest assaig, l’autor ens porta a descobrir els camins i 
el fet de caminar des de la seva experiència viscuda, senti-
da, reflexionada i escrita. És després de ser diagnosticat 
d’epilèpsia i la prohibició de conduir que Ekelund desco-
breix que pot prescindir del cotxe i que pot viure perfecta-
ment sense vehicle. És a partir d’aquest moment que el fet 
de caminar es transforma en la seva manera de moure’s, 
descobreix la velocitat d’anar a peu, de posar un peu darre-
re l’altre, de passejar i de contemplar la natura. Camina i 
pren notes de tot el que veu, del paisatge que recorre. De 
fet, el camí i el paisatge són indissociables i el mateix passa 
amb l’ésser humà. Ens comprenem a nosaltres mateixos 
en relació amb el paisatge en què hem nascut. Aquest marc 
és el que constitueix la nostra vida més que cap altre. Per a 
Ekelund, aquest canvi de vida no va suposar un càstig, 
sinó tot el contrari, un alliberament i una descoberta inte-
rior i exterior. La natura és la protagonista i la que influeix 
en la narració.Dones de la muntanya

Ravera, Federica
 Sant Cugat del Vallès: Pol·len Edicions, 2022

 Novel·la gràfica, de què ja vam parlar a la trobada del mes 
d’octubre de dones rurals, on es narren les vivències d’un 
grup de dones que viuen al Pallars Sobirà amb una mirada 
de gènere. El llibre és el diari de la científica i activista 
ecofeminista, Federica Ravera, que va recórrer les valls del 
Pirineu per conèixer la ruralitat d’alta muntanya. S’hi va 
instal·lar a viure per estar més en contacte amb la gent 
d’allà. Els personatges són de ficció, encara que es basa en 
fets reals, en diàlegs que en alguns casos són fidels i d’al-
tres, adaptats.   Els dibuixos de la Martina Manyà donen 
vida al ventall de veus múltiples i diferents: ramaderes, 
pastores, formatgeres i artesanes de la llana, de famílies 
de la zona o de nouvingudes, de joves i no tan joves, amb 
estudis relacionats amb l’agricultura o no. Aquestes dones 
que han de defensar el seu treball dia a dia i també s’han 
de defensar de les discriminacions i els sexismes i les dinà-
miques de poder que encara perduren actualment. Una 
història dividida en quatre capítols que corresponen a les 
quatre estacions: hivern, primavera, estiu i tardor ,durant 
les quals es duen a terme diferents tasques, activitats pa-
geses, segons el temps que fa.

Un Any als boscos
Thoreau, Henry David
Sant Cugat del Vallès: Símbol, 2017

Una bona lectura per fer despertar als infants el desig de 
viure en harmonia amb el nostre entorn. Un any als bos-
cos és la versió infantil amb fragments del llibre Walden o 
la vida als boscos del filòsof i naturalista Henry David Tho-
reau. El llibre condensa en un any l’experiència de l’autor 
en viure dos anys, dos mesos i dos dies al bosc a la vora del 
llac Walden. Com un ocell que es fa el seu niu, Thoreau 
construeix una cabana amb les seves pròpies mans, i fa 
altres activitats com plantar aliments, tallar la llenya, es-
coltar el cants dels ocells, observar el pas de les estacions...
Un relat que demostra la felicitat de viure de manera auto-
suficient, senzilla i en contacte amb la natura. Les il-
lustracions són de l’italià Giovanni Manna, Premi Ander-
sen d’Il·lustració.
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Agenda Març 2024

Divendres 1 de març
Jocs de taula cooperatius
Hora: 18 h
Lloc: Punt de Vol

Dimecres 6 de març
Vine a la fira
Terrassa Tria Futur
Hora: tarda
+ info: puntdevol@vacarisses.cat | 
630 46 29 47

Divendres 8 de març
Sessió informativa
Borsa de treball
Hora: 10-11 h
Lloc: online
Inscripcions: https://bit.ly/ajv_borsa 

Lectura del manifest del Dia 
Internacional de les Dones
I publicació de l’opció 
guanyadora que donarà nom a
la rotonda d’accés al nucli urbà.
Hora: 12 h
Lloc: davant l’Ajuntament

Taller d’educació menstrual
Per a joves de 12 a 16 anys.
Hora: 18 h
Lloc: Punt de Vol

Instal·lació i xerrada
Història d’una reivindicació,
a càrrec de la vacarissana
Marisa Ordoñez.
Hora: 19 h
Lloc: biblioteca municipal
El Castell

Projecció de documental
Les resilients.
Hora: 20 h
Lloc: Casal de Cultura

Dimarts 12 de març
Servei d’Atenció Integral (SAI) 
LGBTI+
Hora: 10-13.30 h
Lloc: Oficina de Serveis Socials
Cita prèvia: ccvoc.genere@ccvoc.cat 
| 662 95 98 80

Formació per a les famílies
La prevenció de les relacions 
abusives en l'àmbit familiar, 
amb la Fundació Vicki Bernadet.
Hora: 18 h
Lloc: El Castell
Inscripcions: fins a l’11 de març, 
a www.vacarisses.cat 

Dijous 14 de març
Revisant masculinitats...
Hora: 18 h
Lloc: Punt de Vol

Club de lectura de novel·la
Una família, amb la participació 
del seu autor, Toni Sala.
Hora: 18.30 h
Lloc: biblioteca municipal
El Castell
Inscripcions:
b.vacarisses.ec@diba.cat 

Dissabte 16 de març
Esmorjazz
Amb el Combo de l’Escola 
Municipal de Música
de Vacarisses i el Guim
Balasch Grup.
Hora: 11 h
Lloc: Plaça Major 

Diumenge 17 de març
Cicle de cinema Gaudí
Projecció d’El mestre que va 
prometre el mar, de Patrícia Font.
Hora: 19 h
Lloc: Casal de Cultura
Entrades: www.entrapolis.com

Dilluns 18
L'autocura en la menopausa 
Com ens pot ajudar la 
fisioteràpia. Xerrada a càrrec de 
Clara Español.
Hora: 10.45 h
Lloc: Casal de la Gent Gran

Dimecres 20 de març
Servei d'assessorament
per fer tràmits en línia
T'ajudem a fer els teus tràmits 
amb el mòbil o l'ordinador.
Hora: 12.30-13.30 h i 15-16 h
Lloc: sala multimèdia de la 
biblioteca municipal El Castell
Inscripcions:
agentcivicvacarisses@gmail.com | 
662 94 70 78

Taller de reparació de futbolí
Hora: 18 h
Lloc: Punt de Vol

Divendres 22 de març
Sessió informativa
Borsa de treball
Hora: 10-11 h
Lloc: online
Inscripcions: https://bit.ly/ajv_borsa 

Hora del conte 
La veritat de les princeses, a càrrec 
de Clara Algaba. A partir de 3 
anys. Aforament limitat.
Hora: 17.30 h
Lloc: biblioteca municipal
El Castell

Campionat de videojocs
i futbolí
Lloc: Punt de Vol
Inscripcions:
puntdevol@vacarisses.cat |
630 46 29 47

Dissabte 23 de març
Visita guiada a El Castell
Hora: 12 h
Lloc: biblioteca municipal
El Castell

Diumenge 24 de març
Teatre familiar
Un tros de pa,
de la Cia. Les Pinyes.
Hora: 17.30 h
Lloc: Casal de Cultura
Entrades: www.entrapolis.com 

Del 4 al 18 de març
Inscripcions curs de prepara-
ció per a l'ACTIC (nivell mitjà)
Lloc: instància, adjuntant el 
formulari d’inscripció

Dimecres 6, 13 i 20 de març
Club de la feina digital
Hora: 10-12 h
Lloc: sala multimèdia de la 
biblioteca municipal El Castell
Inscripcions: https://bit.ly/
ajv_clubfeina 

Exposicions a la biblioteca municipal
El Castell
Caramelles
Amb motiu de les festes de 
Pasqua hem fet un recull de les 
lletres de les Caramelles que es
cantaven a Vacarisses i algunes 
fotografies, una tradició catalana 
que forma part de la història del 
nostre poble.

Colla Gegantera
Acompanya’ns a les sortides de 
la Colla Gegantera de Vacarisses!

10 de març, al matí
Santa Coloma de Queralt

10 de març, al matí
Sallent

+info:
gegants.de.vacarisses@gmail.com

Dilluns 25 de març
Taller infantil
Fes el teu llibre!, a càrrec de Joan 
de Boer. Infants de 8 a 12 anys.
Hora: 18 h
Lloc: biblioteca municipal
El Castell
Inscripcions:
b.vacarisses.ec@diba.cat 

Dimarts 26 de març
Servei d’informació
i atenció a la dona (SIAD)
Hora: 10-13.30 h
Lloc: Oficina de Serveis Socials
Cita prèvia: ccvoc.genere@ccvoc.cat 
| 662 95 98 80

 


